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 Prawidlo tygodnia:
»~Milo$¢ wlasna przykryta welonem mitoSci sprawia, iz czesto wierzymy, :
ze shuzymy Bogu, podczas gdy szukamy jedynie wlasnej satysfakcji.” |

- §w. Wincenty |

K. WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1,5% PODATKU NALEZNEGO NA RZECZ ORGANIZACJI POZYTKU

PUBL'CZNEGO (OPP) Nalezy poda¢ numer wpisu do Krajowego Rejestru Sadowego (numer KRS) organizaciji wybranej z wykazu prowadzonego
na podstawie odrebnych przepisow oraz wysoko$¢ kwoty na jej rzecz.
peeeps147. Numer KRS - — - Whnioskowana kwota 148,

i p— — Kwota z poz. 148 nie moze przekroczy¢ 1,5'

L 0000225750 |Woviss 15 amingens spomen | 1

dziesiatek groszy w dol.

o

. odatnicy, ktérzy wypelnili czes¢ K, w poz. 149 mogg podac cel szczegdtowy 1,5%, a zaznaczajac
INFORMACJE UZUPELNIAJACE r K 49 | 59

kwadrat w poz. 150, wyrazi¢ zgode na przekazanie OPP swojego imienia, nazwiska i adresu wraz z informfacja o kwocie z poz. 148. W poz. 151 mozna
podaé¢ dodatkowe informacje, np. jace kontakt z podatnikiem (telefon, e-mail).

149. Cel szczegolowy 1,5% - . A ~ 2
A »PZC w parafii Sw. Stefana Kréla Wyznawcey”

150. Wyrazam zgode
=J

151. Informacje dpdatkowe

-

Zachecamy, przy okazji dorocznego rozliczenia podatku dochodowego, do
przekazania 1,5 % na rzecz naszego Parafialnego Zespolu Caritas.

Ponizej przedstawiony spos6b wypelnienia na przykladzie PIT — 37:

- w pkt. 147 nalezy wpisa¢ KRS: 0000225750

- w pkt. 148 wpisac¢ wyliczong kwote 1,5 % podatku

- w pkt. 149 wpisaé ,,PZC w parafii Sw. Stefana Kréla Wyznawcy”

- w pkt. 150 zaznaczy¢ X

- w pkt. 151 mozna wpisa¢ swdj numer telefonu lub adres email

Bég zaplaé

Panie, nasz Boze, spraw, abysmy chwalili Ciebie z calej
duszy * i szczerze mitowali wszystkich ludzi. Amen.

CZYTANIE1

Szukajcie pokory
Szukajcie Pana, wszyscy pokorni ziemi, ktérzy wypekniacie Jego nakazy; szu-
kajcie sprawiedliwo$ci, szukajcie pokory, moze sie ukryjecie w dzien gniewu
Panskiego. Zostawie posrod ciebie lud pokorny i biedny, a szuka¢ beda
schronienia w imieniu Pana. Reszta Izraela nie bedzie czyni¢ nieprawosci
ani wypowiada¢ klamstw. I nie znajdzie sie w ich ustach zwodniczy jezyk,
gdy pas¢ sie bedg i wylegiwac, a nie bedzie nikogo, kto by ich przestraszyl.

So 2, 3; 3,12-13

Ubodzy duchem maja wstep donie- Pan kocha sprawiedliwych, *

ba. Pan strzeze przybyszow.

Bog wiary dochowuje na wieki, * Ochrania sierote i wdowe, *
uci$nionym wymierza sprawiedliwosc, lecz wystepnych kieruje na bezdroza.
chlebem karmi glodnych, * Pan kréluje na wieki, *

wypuszcza na wolnos¢ uwiezionych. Bog twij, Syjonie, przez pokolenia.
Pan przywraca wzrok ociemnialym, *

Pan dzwiga ponizonych.

CZYTANIE 11

Bo6g wybral wzgardzonych
Przypatrzcie sie, bracia, powolaniu waszemu! Wedlug oceny ludzkiej niewie-
lu tam medrcéw, niewielu moznych, niewielu szlachetnie urodzonych. Bog
wybral wlaénie to, co glupie w oczach Swiata, aby zawstydzi¢ medrcow, wy-
bral, co niemocne, aby mocnych ponizyé; i to, co nieszlachetnie urodzone
wedlug Swiata oraz wzgardzone, i to, co w ogodle nie jest, wyr6znil Bog, by to,
co jest, unicestwi¢, tak by sie zadne stworzenie nie chelpilo wobec Boga.
Przez Niego bowiem jesteScie w Chrystusie Jezusie, ktory stal sie dla nas ma-
droscia od Boga i sprawiedliwo$cia, i uSwieceniem, i odkupieniem, aby jak to
jest napisane, «w Panu sie chlubil ten, kto sie chlubi».

1 Kor 1, 26-31

Cieszcie sie i radujcie,
albowiem wielka jest wasza nagroda w niebie.

EWANGELIA Mt 5, 1-12a

Stowa Ewangelii wedlug Swietego Mateusza

Jezus, widzac thumy, wyszed} na gore. A gdy usiadl, przystapili do Niego Je-
go uczniowie. Wtedy otworzyl usta i nauczal ich tymi slowami:
«Blogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy krélestwo niebie-
skie. Blogoslawieni, ktoérzy sie smuca, albowiem oni beda pocieszeni.
Blogoslawieni cisi, albowiem oni na wlasno$¢ posiada ziemie. Blogostawieni,
ktorzy lakna i pragna sprawiedliwo$ci, albowiem oni beda nasyceni.
Blogostawieni mitosierni, albowiem oni milosierdzia dostapia. Blogostawieni
czystego serca, albowiem oni Boga oglada¢ bedg. Blogostawieni, ktorzy




wprowadzaja pokoj, albowiem oni beda nazwani synami Bozymi.
Blogostawieni, ktorzy cierpig przesladowanie dla sprawiedliwos$ci, albowiem
do nich nalezy krolestwo niebieskie. Blogostawieni jestescie, gdy wam uraga-
ja i prze$laduja was i gdy z mego powodu moéwig klamliwie wszystko zle o
was. Cieszcie sie i radujcie, albowiem wielka jest wasza nagroda w niebie».

Rozwazanie

4 Niedziela Zwykla A 2023
Mt 5, 1-12a
Osiem blogostawienstw

Ubodzy, smutni, cisi, sprawiedliwi, milosierni, czystego serca, wpro-
wadzajacy pokoj, przesladowani.

Koéciot - wspolnota cichych i ubogich / Program Duszpasterski /.

1. Ubodzy w duchu w Biblii to nie tylko nie posiadajacy dobr materialnych,
to tez ci, ktérzy nie maja zadnego znaczenia w spoleczenstwie, pokorni, gle-
bokiej wiary, wierni Bogu. Ub6stwo duchowe - cztowiek widzi i rozpoznaje
wlasne potrzeby, zwraca sie do Boga.

2. Smutek to wrazliwo$¢ serca na zto, na bol na cierpienie drugiego cztowie-
ka.

3. Cichos¢ jest aspektem pokory, uprzejmosc Swiadczenia blizniemu. Taka
cicho$¢ jest forma mitoéci.

4. To blogoslawienstwo wskazuje na szacunek dla prawa i troske o innych,
czyli wskazuje na dazenie do §wietoSci.

5. Tamten §wiat nie znal milosierdzia. Swiat bez Chrystusa by} §wiatem bez
mitosierdzia. Milosierdzie sprawia, ze sam sposob niesienia pomocy nie ra-
ni, nie upokarza, ale podnosi.

6. W kulturze semickiej serce oznaczalo wnetrze czlowieka, siedlisko mysli,
decyzji woli.

7. Termin ,szalom” - dobrobyt, harmonia z Bogiem, sobg, drugim czlowie-
kiem, przyroda. W ujeciu biblijnym - blogostawienstwo chwala, zbawienie,
zycie. Pokoj to szczeScie czlowieka.

8. Weselimy sie nie z powodu doznawanego cierpienia, lecz dlatego, ze po-
stepujemy sprawiedliwie co jest przyczyna przesladowania.

Slowa blogostawienstw sa zbawieniem tego $wiata. Liturgia dzisiejszej
niedzieli to poczatek formacji uczniéw Chrystusa. Wejscie na formacyjna
droge jest niczym innym, jak po6jéciem za Jezusem. Na blogostawienstwa
zastuguja przede wszystkim ludzie biedni, glodni, uci$nieni, przesladowani.
Nie chodzi o grupe spoleczna ludzi ubogich, lecz o ludzi, ktérzy calkowicie
zdaja sie na Boga. Krolestwo niebieskie nie jest obiecane ludziom biernym,
lecz tym, ktorzy aktywnie zabiegajg o sprawiedliwo$c i pokdj. ,,Blogostawieni

jestescie” - sa to stowa, ktorymi Jezus zamierzat nakre§li¢ istote swojego ore-
dzia. Kto$ okreélil je jako magna carta Krolestwa Chrystusowego. ,Wszelka
nadzieja odpowiedzialnego zycia chrzeécijanskiego zaklada odpowiednie
pouczenie religijne, ktére prowadzi do zrozumienia podstawowych tresci
Objawienia” / Sw. Jan Pawel II /.

Chrystus w blogostawienistwach nie nakazuje, lecz wskazuje tylko jak
mozna doj$¢ do spotkania z Bogiem. Ten nowy szczesliwy czlowiek nie mie-
Sci sie w dotychczas przyjetych kategoriach ludzkiego mysélenia. Chrystus
glosi inne kategorie wartoéci. Do szczeSliwych zalicza biednych, cichych,
smutnych glodnych, miltosiernych czystego serca, starajacych sie o pokdj
znoszacych przesladowanie. A wiec nie bogaci, nie rozkrzyczani, nie ludzie
bez uczucia litoSci. Wymagania Jezusa sg trudne, ale tez wielko§¢ Krélestwa
jest bez ceny / Komentarz Biblijny i homiletyczno-liturgiczny do niedziel-
nych i $wiatecznych czytan mszalnych, Akademia Teologii Katolickiej 1975,
s.219 /.

W celebracji liturgicznej tej niedzieli jawi sie poczatek formacyjnej
drogi uczniow Chrystusa. Kazda Eucharystia jest wspomnieniem i uobecnie-
niem meki, $mierci i zmartwychwstania Chrystusa. Uczestnicy celebracji
liturgicznej tu i teraz spotykaja sie z Jezusem ktory jawi sie jako ubogi, cichy
i pokorny. Jako ten, ktéry ,, Do konca ich umilowal” / J 13, 1, Program Dusz-
pasterski /.

Przyjmujgc Jezusa Eucharystycznego, slyszysz stowa ,,Cialo Chrystu-
sa”. Odpowiadasz: Amen. Potwierdzasz, ze wiesz o tym. Godzisz sie byc
uczniem Chrystusa, ktéry pragnie przemienié¢ nasze zycie. Tuz przed spotka-
niem sie z Nim w Komunii uczestnicy wypowiadaja slowa: ,Panie... powiedz
tylko slowo, a bedzie uzdrowiona dusza moja”.

Ks. Stanistaw Stradomski

K¥®*

KONKURS - PRZYPOMNIENIE

Chcemy przypomnie¢ Parafianom konkurs, ktoéry rozpoczal sie rok temu:
‘Stuchaé to nie to samo, co uslyszeé’. W czasie kazan padaja nieraz
wazne my§li, ale nie zawsze pamietamy o przestaniu ewangelicznym juz po
wyj$ciu z koSciola. Mozemy nad tym pracowac, aby Stowo Boze dluzej rezo-
nowalo w naszym sercu. Dlatego zachecamy Was do jeszcze uwazniejszego
shuchania, zapamietywania i zapisania choc¢ jednego zdania z homilii w na-
szej parafii. Wszystko po to, aby utrwali¢ te ,,ztota my$l” i wyslaé ja na adres:
gazetka.sw.stefana@gmail.com, lub przynie$¢ do zakrystii zapisang na kart-
ce. Najlepsze teksty beda zamieszczane w naszej gazetce. Podamy informacje
o autorze homilii oraz imie uwaznego stuchacza. ZAPRASZAMY!

Redakcja zastrzega sobie prawo do autoryzacji.

Nagrodg w konkursie jest wieczna sltawa zastuchanych w Stowo. ;)



ZIEMIA SWIETA za czaséw JEZUSA - cd.

CEZAREA FILIPOWA - Zradta Jordanu
+  Wvyznanie Piotra- Mk 8,27-33

NAZARET
« Zwiastowanie-+k 1,26-38
= Jezus naucza w synagodze -tk 4,15-30

KANA GALILEJSKA
«  Pierwszy znak w Kanie Galilejskiej-12,1-12

KAFARNAUM - miejscowosc Jezusa

« Jezus opuszczajac Nazaret osiada w Kafarnaum - Mt 4,12-17
+ Dgzien Jezusa Mk 1,21-38

= Uzdrowienie tesciowej Szymona Piotra=Mk 1,29=31
+  Uzdrowienie paralityka- Mk 2,11-12

+ Uzdrowienie tredowatego -+k 5,12-16

= Uzdrowienie stugi setnika=4+k 7,1=10

+  Powotanie celnika Mateusza - Mt 9,9-13

+ Mowa o Chlebie Zycia-J é

- Biada nie pokutujacym miastom = Mt 11,20-24

+ Sprawa podatku-Mt 17,24-27

JEZIORO GALILEJSKIE

+  Powotanie pierwszych apostotow - Mk 1,16-20: Mt 4,18-22
«  Cudowny potow -tk 5,1-11

» Jezus chodzi pojeziorze - Mk 6,45-52

+ Rozmnozeniechleba-tk 9,10-17

+ Uzdrowienia- Mk 6,54-56

= Uciszenie burzy - Mt 8,23-27

«  Zmartwychwstaty ukazuje sie uczniom=-121,1-23

RZEKA JORDAN

+ Prorok Eliasz- 1 Krl 17

- Uzdrowienie Naamana-2 Krl 5
+« Chrzest Jezusa- Mk 1,9-11

+  Migjscechrztu-J 1,28

JERYCHOI PUSTYNIA JUDZKA

« Kuszenie Jezusa na pustyni- Mt 4,1-10

= Mitosierny Samarytanin-tk 10,25-37

= Uzdrowienie niewidomego Bartymeusza - Mk 10,46-52
« Zacheusz=-tk 19,5-10

www-.galilea-sklep.pl
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Ogloszenia parafialne, 29.01.2023 - cz. 1/2

1.Dzié obchodzimy Swiatowy Dzien Tredowatych. Choé wspolczesna medy-
cyna pozwala ja calkowicie uleczy¢, liczbe chorych liczy sie wecigz w milio-
nach. Proémy w naszych modlitwach o skuteczna pomoc dla wszystkich
dotknietych ta chorobg i cierpieniem.

2.Dziekujemy wszystkim, ktérzy uczestniczyli wezoraj i w pigtek w akeji
przygotowania oraz wydawania paczek naszej parafialnej Caritas dla os6b
potrzebujacych pomocy. Dziekujemy za to bezinteresowne zaangazowanie
na rzecz blizniego.

3.Trwa wizyta duszpasterska w domach Parafian. Dziekujemy za cierpliwe
oczekiwanie na kaplana, za wszystkie koledowe spotkania i rozmowy, za
pos$wiecony czas, zyczliwe przyjecie i przekazane ofiary.

4.Plan koledy na najblizsze dni jest nastepujacy:

. Poniedzialek (30 I) — ul. Czerniakowska 38

«  Wtorek (31 1) — ul. Czerniakowska 38A i Podchorazych 69A1i 71
. Sroda (1 II) — ul. Czerniakowska 36

« od czwartku (2 IT) do soboty (4 II) koledy nie bedzie

« Poniedziatek (6 II) — ul. Zwierzyniecka 17

«  Witorek (7 IT) — koledy nie bedzie

. Sroda (8 IT) — ul. Zwierzyniecka 15

« Czwartek (9 II) — ul. Zwierzyniecka 13

« Piatek (10 II) — ul. Zwierzyniecka 11

« Sobota (11 IT) — ul. Zwierzyniecka 1i 3

kolede rozpoczynamy o godz. 17.00, a w sobote o g. 10.00.

5.W czwartek (2 II) przypada Swieto Ofiarowania Panskiego zwane tez Uro-
czystoScia Matki Bozej Gromnicznej. Oprocz Mszy $w. wedlug zwyklego,
codziennego porzadku odprawimy dodatkowa Eucharystie o godz. 10.00.
Prosimy o przyniesienie gromnic i zabezpieczenie ich okapnikami.

6.W tym tygodniu przypada tez I. pigtek i I. sobota miesigca. Spowiedz be-
dzie mozliwa w 1. pigtek rano i od godz. 17.00. W 1. sobote Msza §w. wyna-
gradzajaca za zniewagi wobec Naj$wietszego Serca Pana Jezusa
i Niepokalanego Serca Maryi bedzie odprawiona o godz. 8.00. Bezposred-
nio po niej wystawienie NajSwietszego Sakramentu oraz I. sobotni réza-
niec z rozwazaniami. W sobote (4 II) od godz. 10.00 rozpocznie sie comie-
sieczna wizyta u chorych z sakramentami.

7.W przyszla niedziele (5 II) zapraszamy na kolejng Msze $§w. inicjacyjna dla
Dzieci i Rodzicow przygotowujacych sie do I. Komunii §w. Podczas Mszy
$w. odbedzie sie obrzed po$wiecenia ksiazeczek komunijnych dla dzieci.
Poczatek spotkania o godz. 14.30. Zapraszamy!



Intencje mszalne

Poniedzialek — 30 I AD 2023

6.30 T Urszule KOZLOWSKA (Greg 3)
8.00 1 Miroslawa KUBIAKA (GREG
30) [ostatnia]

8.00 T Krystyne KUBIAK (GREG 18)
17.30 w intencji Bogu wiadome;j

18.30 o uzdrowienie dla Macieja
Wtorek — 31 1 AD 2023
Wspomnienie §w. Jana Bosco, kaplana
6.30 T Urszule KOZLOWSKA (Greg 4)
8.00 wintencji Bogu wiadome;j

8.00 T Krystyne KUBIAK (GREG 19)
17.30 T Krystyne TRZESNIEWSKA
18.30 1T Piotra IZDEBSKIEGO (1 rocz.
$m.)

Sroda — 1 I1 AD 2023

6.30 T Urszule KOZLOWSKA (Greg 5)
8.00 o Boze blogostawienstwo i po-
trzebne laski dla Weroniki

8.00 T Krystyne KUBIAK (GREG 20)
17.30 o Boze blogost. dla Marii KOWA-
LIK oraz za T J6zefa (m) KOWALIKA
18.30 INTENCJE Mszy $w. zbiorowej
do MB Nieustajacej Pomocy:

[0  zawszystkich, ktérych odwiedza-
my z wizyta duszpasterska

0  za cala Parafie w Roku Jubileu-
szowym 50-LECIA istnienia Parafii
Czwartek — 2 I1 AD 2023

Swieto Ofiarowania Panskiego

[ Matki Bozej Gromnicznej ]

6.30 o wierno$¢ Bogu dla wszystkich
0s0b konsekrowanych

8.00 T Marie, Mieczystawa, Barbare,
Adama GORCZYCA,

ich Rodzicow oraz Zmarlych z Rodzin:
GIERCZAKOW, GORCZYCOW, GA-
JOW, KNOROWSKICH, SAPINSKICH,
SIERKOW I ORZESZKOW

8.00 T Krystyne KUBIAK (GREG 21)
17.30 * Urszule KOZLOWSKA (Greg 6)
17.30 o Boze blogostawienstwo i opieke
Matki Bozej z podziekowaniem za 89 lat
zycia Marianny

18.30 T Izabele KONIECZNA-

WOTAWE (1 rocz. $m.)
I. Piatek — 3 I1 AD 2023
Wspomnienie §w. Oskara i $éw. Blaze-
ja, biskupow
6.30 o Boze blogostawienistwo i po-
trzebne laski dla S. Karoli
8.00 1Urszule KOZLOWSKA (Greg 7)
8.00 T Krystyne KUBIAK (GREG 22)
17.30 T Zmartych z calej Rodziny
DZIELOW )
18.30 T Joanne ZAGANCZYK (miesigc
po $m.)
I. Sobota — 4 II AD 2023
6.30 TUrszule KOZLOWSKA (Greg 8)
8.00 w intencji wynagradzajacej Naj-
Swietszemu Sercu Pana Jezusa i Nie-
pokalanemu Sercu Maryi za zniewagi
jakich doznaja od tego $wiata
8.00 T Krystyne KUBIAK (GREG 23)
17.30 T Adama IWANSKIEGO (16
rocz. $m.)
17.30  Janusza STEFANSKIEGO
18.30 w intencji dziekczynnej z okazji
85 rocz. urodzin Teresy oraz o nawro-
cenie Andrzeja z zona
V. Niedziela zwykla
05 lutego AD 2023
7.00 za dobrodziejow Siostr Nazare-
tanek
8.30 T Marianne DOMASIEWICZ (10
rocz. $m.)
10.00 ZA PARAFIAN

T Krystyne KUBIAK (GREG 24)
11.30 t Kamile (k) JEDRZEJKIE-
WICZ (6 rocz. $m.)
13.00 T Zofie CZERNA
15.00 Msza $w. inicjacyjna t Urszule
KOZLOWSKA (Greg 9)
17.00 w intencjach zanoszonych przez
wszystklch cztonkéw Kot Zywego Ro-
zanca w naszej Parafii oraz o powsta-
nie dziecigcego Kota Rozancowego we
Wspolnocie KZR
19.00 T Zofig, Joanng, Pawla i Zmar-
lych z Rodziny WOJCIKOW

Ogloszenia Parafialne - cz. 2/2
IV Niedziela Zwykla
29 styczma 2023

8.Takze w niedziele (za tydzien) odbeda sie jeszcze dwa spotkania (oba roz-
poczng sie w domu parafialnym): pierwsze — calej Wspolnoty Kot Zywego
Roézanca o godz. 16.00 (zakonczy sie Msza o 17.00 w $wigtyni); oraz drugie
— Kandydatow do Sakramentu Bierzmowania -o g. 18.00.

9.W cyklu «Warto zobaczy¢» kino Mundek (dzialajace w Multikinie Ursy-
now, przy Al. KEN 60) zaprasza na projekcje pierwszych trzech odcinkéow
serialu ,Chosen — Wybrani”, ktore sa opowiescig o Jezusie oczami os6b
znajacych Go osobiScie (np. Szymona Piotra, Marii Magdaleny czy celnika
Mateusza). Projekcja rozpocznie sie we wtorek (31 I) o godz. 19.30 w Multi-
kinie. Bilety w cenie 16 zl s3 do nabycia u nas w zakrystii oraz w Multikinie
p6l godziny przed seansem.

10.W zwigzku z rozliczeniem podatku dochodowego za rok 2022 zachecamy
do przekazania 1,5 % tego podatku (bez zadnych operacji gotowkowych) na
rzecz naszego Parafialnego Zespolu Caritas. W tym celu trzeba poda¢ dwie
informacje w odpowiednich rubrykach: numer KRS Caritas oraz — w rubry-
ce ,,Cel szczegdtowy” —wskaza¢ Parafialny Zesp6l Caritas Parafii $w. Stefa-
na Kréla Wyznawcy w Warszawie jako wlasciwego beneficjenta. Obie te
informacje nalezy wpisa¢ do swojego rozliczenia. Otrzymane fundusze
przeznaczamy na zakup zywnosci oraz srodkow higienicznych dla oséb ob-
jetych dzialalno$cig naszej parafialnej Caritas. Dokladny wzoér rozliczenia
mozna znalez¢ w naszej gazetce parafialne;j.

K¥®k¥

Zachecamy do czytania prasy katolickie;j.

Za tydzien w Gazetce parafialnej zamie$cimy Intencje modlitwy Zywego Ro-
zanca na Luty.

DOM POGRZEBOWY
KOMPLEKSOWA ORGANIZACJA POGRZEBOW
. Bernardynska 27—nowy ko$ciol
(na tylach kosc1ola 00. Bernardynow-Czermakowska 2/4)
wlasna chlodnia i kaplica rze 8 rzebowa
CALODOBOWE POGOTO GRZEBOWE

Parafia $w. Stefana, ul. Czerniakowska 137, 00-720 Warszawa
61 1160 2202 0000 0000 9159 1568 www.swstefan.pl
Msze w niedziele: 07:00, 08:30, 10:00, 11:30, 13:00, 17:00%, 19:00.

Msze w dni powszednie: 06:30, 08:00%, 17:30%, 18:30. [*oprdcz wakacji]
Kancelaria parafialna czynna od poniedziatku do pigtku w godz.
09°0-10°° i 17°0-1800, w soboty 09°0-10°0; Tel. (22) 841 18 18 g
Kontakt do redakcji: gazetka.sw.stefana@gmail.com i ;
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