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| Prawidlo tygodnia: |
| »Maryjo, Krolowo Polski, badZ natchnieniem dla tych,
ktorzy walcza o trzezwo$é narodu.” |

- $w. Jan Pawel 11

W 2024 roku Apostolstwu Trzezwosci i Osob Uzaleznionych towarzyszy ha-
sto: ,, Trzezwo$c¢ polska racja stanu”. Autorem tych stow jest bl. kard. Stefan
Wyszynski. Jego zaangazowanie w walke o trzezwo$¢ polskiego narodu miato
swoje zrodlo w wielkiej miloSci do Boga, Koéciola i naszej Ojczyzny. Bolalo
go to wszystko, co ja oslabialo, niszczylo, odbieralo jej wolno$¢ wewnetrzna
i zewnetrzna. Inicjowal i wspieral rézne dzialania abstynenckie, gdyz byl
przekonany, ze przez dobrowolna abstynencje wielu dojdziemy wreszcie do
trzezwosci wszystkich Polakow.

Zrédlo: www.kongrestrzezwosci.pl

CZYTANIE1

Marno$é zycia ludzkiego
Hiob przemo6wit w nastepujgcy sposob: «Czyz nie do bojowania podobny byt
cztowieka? Dni jego czyz nie sg dniami najemnika? Jak stuga wzdycha on do
cienia, i jak najemnik czeka na zaplate. Tak moim dzialem miesigce nicosci i
wyznaczono mi noce udreki. Poloze sie, mowiac do siebie: Kiedyz zaswita i
wstane? Przedluza sie wieczor, a niepokdj mnie syci do §witu. Dni moje lecg
jak tkackie czélenko, i konicza sie, bo braknie nici. Wspomnij, ze dni me jak
powiew. Ponownie oko me szcze$cia nie zazna».

Hi7, 1-4. 6-7

Panie, Ty leczysz zlamanychnadu-  On leczy zZlamanych na duchu *

chu. iprzewiazuje ich rany.
Chwalcie Pana, bo dobrze jest $piewac On liczy wszystkie gwiazdy *
psalmy Bogu, * i kazdej imie nadaje.
stodko jest Go wyslawiaé. Nasz Pan jest wielki i potezny, *
Pan buduje Jeruzalem, * a Jego madroé¢ niewypowiedziana.
gromadzi rozproszonych z Izraela. Pan dzwiga pokornych, *
karki grzesznikéw zgina do ziemi.
CZYTANIE 11 1 Kor 9, 16-19. 22-23

Biada mi, gdybym nie gtosit Ewangelii

Bracia: Nie jest dla mnie powodem do chluby to, ze glosze Ewangelie. Swia-
dom jestem cigzacego na mnie obowigzku. Biada mi bowiem, gdybym nie
glosil Ewangelii! Gdybym to czynil z wlasnej woli, mialbym zaplate, lecz jesli
dzialam nie z wlasnej woli, to tylko spelniam obowigzki szafarza. Jakaz prze-
to mam zaplate? Ot6z te wladnie, ze gloszgc Ewangelie bez zadnej zaplaty,
nie korzystam z praw, jakie mi daje Ewangelia. Tak wiec nie zalezac od niko-
go, stalem sie niewolnikiem wszystkich, aby tym liczniejsi byli ci, ktérych
pozyskam. Dla slabych stalem sie jak staby, by pozyskaé slabych. Stalem sie
wszystkim dla wszystkich, zeby uratowa¢ cho¢ niektorych. Wszystko za$ czy-
nie dla Ewangelii, by mie¢ w niej swoj udziat.

Jezus wziql na siebie nasze slabosci
i dzwigal nasze choroby.

Wszechmogacy Boze, strzez nieustannie swojej rodziny
z gjcowskq dobrociq, T a poniewaz calq nadzieje poktadamy
w lasce niebieskiej, * otaczaj nas zawsze swaojq opiekq. Amen.

EWANGELIA Mk 1, 29-39
Jezus uzdrawia i wypedza zte duchy

Po wyjéciu z synagogi Jezus przyszed! z Jakubem i Janem do domu Szymona
i Andrzeja. TeSciowa za$ Szymona lezala w goraczce. Zaraz powiedzieli Mu o
niej. On podszedl i podniost ja, ujawszy za reke, a opuécila ja gorgczka. I
ustugiwala im. Z nastaniem wieczora, gdy stonce zaszto, przynosili do Niego
wszystkich chorych i opetanych; i cale miasto zebralo sie u drzwi. Uzdrowit
wielu dotknietych rozmaitymi chorobami i wiele ztych duchéw wyrzucil, lecz




nie pozwalal ztym duchom méwié, poniewaz Go znaly. Nad ranem, kiedy
jeszcze bylo ciemno, wstal, wyszed! i udal sie na miejsce pustynne, i tam sie
modlil. PoSpieszyl za Nim Szymon z towarzyszami, a gdy Go znalezli, powie-
dzieli Mu: «Wszyscy Cie szukaja». Lecz On rzekl do nich: «P6jdZmy gdzie
indziej, do sasiednich miejscowosci, abym i tam mogl nauczac, bo po to wy-
szedlem». I chodzil po calej Galilei, nauczajac w ich synagogach i wyrzucajac
zle duchy.

Rozwazanie

Pigta Niedziela Zwykla B 2024 r.
Mk 1, 29-39

Uzdrowienia w domu Piotra i w okolicy Kafarnaum

Racz mnie podniesé, o Prawico Poteznego, abym i ja
Ci stuzyl jak ona, o Ty, ktory dajesz zycie mojej duszy
/ Nerses Snorhali + 1173 w ksigzce: Ks. Marek
Starowieyski Ojcowie zywi 1979 r. S. 191/

W Ewangelii Marka cuda maja na celu stopniowe odstanianie praw-
dziwej obecnosci Jezusa, ktora w pelni ukaze sie na krzyzu i w wydarzeniach
Paschy. Ta perykopa zawiera trzy epizody: pierwszy dotyczy uzdrowienia
teSciowej Szymona, drugi stanowi opis cudow Jezusa, trzeci méwi o odejsciu
Jezusa z Kafarnaum. Uzdrowienie teSciowej Piotra... nie dotyka czota kobie-
ty, Jezus leczy dotykajac reki. Reka jest symbolem dzialania, Uzdrowiona
kobieta wstaje i zaczyna ushugiwac.

»~Tak wiec nie nalezac do nikogo, stalem sie niewolnikiem wszystkich”
- slyszeliSmy w drugim czytaniu. Jan Pawel II tak to komentuje: ,Trudno
byloby znalez¢ stowa, ktére moglyby powiedzie¢ wiecej: glosic Ewangelie
znaczy stac sie ,niewolnikiem wszystkich, aby tym liczniejsi byli ci, ktérych
pozyskam”. Na podstawie tego dnia, ktéry uplynal w Kafarnaum, mozna
stwierdzié, streszczajac, ze ewangelizacja prowadzona przez samego Chry-
stusa polegala na nauczaniu o krélestwie Bozym i na stuzbie cierpiacym. Je-
zus jest Ewangelig. Jako daleki nastepca tego Piotra na Stolicy rzymskiej,
pragne powtorzy¢ Chrystusowi w waszej wspolnocie parafialnej te stowa:
Panie, wszyscy Cie szukaja. Niech w tych slowach, drodzy bracia i siostry,
znajdzie potwierdzenie fakt, ze czynicie wszystko dla Ewangelii, by mie¢ w
niej swoj udzial. Modlitwa jest takze pierwszym i podstawowym apostol-
stwem wspolnoty chrzeécijanskiej, apostolstwem modlitwy i apostolstwem
parafii poprzez modlitwe. Z tego to rodzi sie takze cala ewangelizacja parafii,

odpowiedzialno$¢ za Ewangelie. Modlitwa jest dusza parafii. Modlitwa jest
droga. Na tej drodze dokonuje sie powolanie czlowieka” / Homilie 2011, s.
584-588 /.
Modlitwa chwalebna, dziekczynna, przeblagalna, btagalna / tresc /.
Modlitwa prywatna, publiczna, liturgiczna / forma /.
Modlitwa my$lna, stowna, §piewana.
Adoracja.
Post.

W sakramentach Chrystus nas dotyka, aby nas uzdrowi¢ / KKK
1504 /. Wszystkich obecnych na liturgii Jezus chce uzdrowié z grzechu obo-
jetnoéci i opieszaloéci wobec chorych obecnych we wspdélnocie. Eucharystia
jest tez miejscem uwielbienia Boga. ,,Przynosili do Niego wszystkich chorych
i opetanych”. Slowo ,,Przynosili” podkresla braterstwo, troske i pomoc dru-
giemu czlowiekowi w potrzebie. A Jezus, kiedy widzi zaangazowanie czlo-
wieka dla dobra blizniego - dziala / Ks. Stanistaw Ormanty TChr /.
Pomost
Wybrany
Wybor wybrates
za
Swiatlem Nieznanym
na $wiatlo znajome
oSleply
rece przed soba
ku Ramionom Rozpietym
w ekstazie
1 watpien wiecznego POMIEDZY
smaganiach
Pomost
imie
Wybrania
/ S. Bozena Anna Flak, Londyn, 14 czerwca, 2020 - Ksiedzu Stanistawowi
Stradomskiemu, w szes$édziesiqtq rocznice Swiecen kaplanskich /.

Poetka Siostra Bozena Flak w ksigzce pt. - ,Powroty dobrych fal” /
2011 / pisze Olence, chrzestnej corce, siedem odslon, a na poczatku jest zdje-
cie Jezusa na krzyzu i podpis: Przyjaciel. Konczy: Niech Eucharystia bedzie
ci Historig Zywa. Kazda Komunia $wieta Pierwsza Komunig. I na koniec: Na
droge zapamietaj: Modlitwa to ufnos¢.
W Eucharystii KoSciél spotyka Chrystusa / Max Thurian, Eucharystia 2005,
s. 33/

W akcie pokuty i po czytaniu lub homilii rozwazaja to, co uslyszeli, po
Komunii $§wietej za§ wychwalajg Boga w sercu i modla sie do Niego. Po Ko-
munii §wietej pisal Benedykt XVI: ,niech nie zostanie pominiety cenny czas



dziekczynienia po Komunii $wietej: poza wykonaniem stosownego Spiewu,
pozyteczne bedzie tez trwanie w milczacym skupieniu” / Ks. Cezary Smu-
niewski, Eucharystia tajemnica domu, 2011, s. 99 /.

Swiety Jan Pawel II uczy}, ze kazdy krok ku $wietosci, kazde dzialanie
podjete dla realizacji misji KoSciola, kazda realizacja programow duszpaster-
skich winny czerpa¢ potrzebna sile z tajemnicy eucharystycznej i ku niej sie
kierowaé jako do szczytu. W Eucharystii mamy Jezusa, Jego odkupienczg
ofiare, mamy Jego zmartwychwstanie, mamy dar Ducha Swietego, mamy
adoracje, postuszenistwo i umilowanie Ojca /Modlitewnik za wstawiennic-
twem Swietego Jana Pawla II, 2020, s. 81

Ks. Pralat Stanistaw Stradomski

Kx*

Ogloszenia parafialne, 04.02.2024 - cz. 1/2

1.Dzié odbedzie sie spotkanie Wspolnoty Két Zywego Rézanca — poczatek o
godz. 16.00 w domu parafialnym, a nastepnie Msza §w. o 17.00 w intencji
czlonkéw Wspolnoty w $wigtyni.

2. Trwa wizyta duszpasterska w domach naszych Parafian. Plan koledy na ten
tydzien jest nastepujacy:

e Poniedziatek (05 II) — ul. Podchorazych — bloki 23 A, 25, 25 A, 73,
75/77,79, 81, 85187
e  Witorek (06 II) — ul. Iwicka 491 51

e Sroda (07 II) — ul. Iwicka 53/55 oraz Podchorazych 41
e Czwartek (08 II) — ul. Iwicka 47147 B

e Pigtek (09 II) — ul. Iwicka 421147 A

e Sobota (10 II) — ul. Zwierzyniecka — bloki 1i 3

Kolede rozpoczynamy o godz. 17.00, a w sobote o godz. 10.00. Prosimy
mieszkancéw o pomoc w dostarczeniu kartek informacyjnych do skrzynek w
wymienionych blokach. Dziekujemy za kazde dobre stowo, zyczliwe spotka-
nia i przekazane ofiary z minionego tygodnia.

Kx*

Materialy dla rodzin w ramach programu duszpasterskiego
Kosciola w Polsce na rok 2023/2024 - 04 lutego 2024:
WELACZAM SIE W ZYCIE BOZE
Pisze do Ciebie list...

»Mysl o niebie, gdy wstajesz ze snu, gdy kladziesz sie do t6zka; mysl o nie-
bie, gdy klekasz do modlitwy, gdy siadasz do positku. Mysl o niebie, gdy ci
wesolo na duszy (...); mysl o niebie, gdy gniecie cie smutek i trwoga (...). W
szczegolniejszy sposob mysl o niebie w chwili pokus 1 doswiadczen, bys nie
upad?’”. bl. ks. Jan Macha, https://teologiczna.blog.deon.pl/zawsze-mysl-o-

niebie-ks-jana-machy-zachetado-swietosci, [dostep: 6.07.2023].

Blogostawiony ks. Jan Macha méwil, ze modlitwa to zwrécenie sie ser-
cem ku niebu, czyli ku Bogu. Gdy czlowiek rozwaza co$ w duszy, nagle zau-
waza, ze prowadzi dialog z Bogiem, a On jest zawsze gotowy do rozmowy
(zob. Youcat, s. 258). Natomiast zadziwiajace jest to, ze Bog szuka nas jesz-
cze zanim my zaczniemy Go szukaé, teskni za nami.

Modlitwa czesto jest zmaganiem sie z soba samym. Tak jak walcze o
to, by znalez¢ czas TYLKO dla swojej zony, meza, rodziny, tak znalezienie
czasu TYLKO dla Boga to walka, kt6ra czasem wygrywam, a czasem przegry-
wam. Za kazdym razem, gdy zwracam sie do Boga, On obdarza mnie blisko-
$cig. W modlitwie jest miejsce na zadawanie pytan, na odstoniecie swojego
serca. Bez retuszu. Bez zbednego szukania sléw. Bo modlitwa, to rozmowa,
czyli sluchanie i méwienie. Gdy musisz przedyskutowaé z Bogiem wazne
sprawy, moze dobrze bedzie odsunaé sie na bok, stworzy¢ warunki do bli-
skiego spotkania. Jezus tez tak wielokrotnie robil. Usuwal sie, by przedysku-
towa¢ sprawy swojego serca tylko z Bogiem Ojcem.

Modlenie sie jest czym$ tak naturalnym jak oddychanie, jedzenie czy
kochanie. Modlenie sie oczyszcza, daje Ci sile do odpierania pokus, umacnia
w staboéci, pokonuje twoj strach, podwaja sily, wydluza oddech i czyni cie
szcze$liwym (zob. Youcat, s. 258-259). Modlitwa nie musi by¢ wyizolowa-
nym czasem, bo przeciez caly czas nalezy do Boga. Niech Twoje zycie stanie
sie nieustanng modlitwg, przebywaniem z Przyjacielem. Tak sie stanie, gdy
bedziesz rozmawial z Nim o wszystkim na biezaco.

ZADANIE
Zadanie to sklada sie z trzech krokéw, wykonuj je we wskazanej kolejnoSci.
1 Pomysl, kto jest/byt w Twoim zyciu Twoim najlepszym przyjacielem.
Przypomnij go sobie, jak sie usémiecha, stucha ze zrozumieniem. Jak sie czu-
jesz w jego/jej obecnosci?
[0 Napisz do niego/niej list, w ktorym opowiesz, co u Ciebie stychaé, czym
aktualnie zyjesz, co Cie cieszy, co boli, a czego sie boisz. Zacznij od stow:
Drogi/Droga.... (imie)! Pisze do Ciebie list, zeby...
[ Zmien poczatek na: Drogi moj Boze!, a nastepnie przeczytaj list Bogu na
glos.

Zr6dlo: www.archwwa.pl/uczestnicze-we-wspolnocie-kosciola/



Intencje mszalne

Poniedzialek — 05 II AD 2024
Wspomnienie §w. Agaty

6.30 + Marie i Stanistawa KUCHAR-
KOW, ich dzieci, synowe i ziecia oraz
Edwarda GAWINKOWSKIEGO i jego
zony

8.00 + Marie — Alicje MIAZGA (greg 5)
8.00 W intencji Panu Bogu wiadomej
17.30

18.30 W int. o0 udang operacje dla Ma-
cieja

Wtorek — 06 IT1 AD 2024

6.30 ZaS. Agate CHRASZCZ — imieni-
nowa

8.00 + Marie — Alicje MIAZGA (greg
6)

17.30 + Zofie BARTOSIK w 3 miesigce
po $m.

18.30 + Msza wypominkowa

Sroda — 07 I1 AD 2024
Wspomnienie Bl. Piusa IX

6.30

8.00 + Marie — Alicje MIAZGA (greg 7)
17.30 + Jerzego KACPERCZYKA w 15
rocz. $mierci

18.30 INTENCJE Mszy $w. zbiorowej
do MB Nieustajacej Pomocy:
Czwartek — 08 I1 AD 2024
Wspomnienie Sw. Jozefiny Bakhity
6.30 W intencji Panu Bogu wiadome;j
8.00 + Marie — Alicje MIAZGA (greg
8)

17.30 + Jadwige, Aleksandra, Wiktorie i
Wincentego

18.30 + Marie BUDA, Rozalie NOWAK,
Jozefe i Stanistawa MILEWSKICH oraz
zm. z rodz. ROSLONCOW i STRZE-
SNIEWSKICH

Piatek — 09 I1 AD 2024

6.30

8.00 + Marie — Alicje MIAZGA (greg
9)

17.30 + Zofie MARCINTAK w 16 rocz.
Sm.

18.30 + Andrzeja SZYMANOWSKIE-
GO w 3 rocz. Sm.

Sobota — 10 II AD 2024
Wspomnienie $w. Scholastyki

6.30

8.00 + Marie — Alicje MIAZGA (greg
10)

17.30 + Wiestawe DENKIEWICZ w 3
rocz. $m.

18.30 O milosierdzie Boze dla Teresy
RUTKOWSKIEJ oraz o madroé¢ dla
lekarzy w leczeniu chorej, a takze w
intencji Krzysia z rodzing o nawrdce-
nie, silng wiare i zdrowie dla nich

11 luty AD 2024

VI Niedziela zwykta

7.00 O potrzebne laski dla chorych
Sidstr Nazaretanek i wszystkich cho-
rych, ktorzy powierzaja sie modli-
twom Siostr

8.30 + Marie — Alicje MIAZGA (greg
11)

10.00 + Szczepana BUJAKA w 14 rocz.

$m. i zm. z rodz. BUJAKOW

11.30 + Zofie, Joanne i Pawla WOJ-
CIK

13.00 + Zofie CZERNA w rocz. Sm.
17.00 + Jadwige, Jana, Waldemara i
Tamare PACZESKICH oraz Dominike
i Tadeusza SADOWSKICH

19.00 + Krystyne BARTNICKA w 1
rocz. Sm.

Ogloszenia Parafialne - cz. 2/2

V Niedziela Zwykla
04 luty 2024

3. Wczoraj po raz kolejny odbyla sie akcja pomocy zywnos$ciowej naszym

Parafianom potrzebujacym wsparcia — wydaliémy blisko 80 paczek dla
rodzin, dzieci i oséb samotnych. Z serca dziekujemy wszystkim, ktorzy
uczestniczyli w przygotowaniu i przekazaniu pomocy Caritas.

. We wtorek (06 II) na godz. 19.15 zapraszamy na spotkanie Parafialnej

Rady Duszpasterskiej, ktore odbedzie sie na plebanii.

. W przyszla niedziele (11 II) w kosciele katolickim przypada Swiatowy

Dzien Chorych. Zapraszamy na Msze $w. o godz. 13.00 wszystkie osoby
chore, ktore moga dotrze¢ do $wiatyni same, albo z pomoca swoich bli-
skich. Podczas tej Eucharystii udzielimy Sakramentu Namaszczenia oso-
bom chorym obecnym w ko$ciele, bedacym w stanie laski, ktorzy ostatnio
nie przyjmowali tego sakramentu. Przypominamy, ze nie chodzi o zadne
tzw. ,ostatnie namaszczenie”, bo Sakrament Chorych mozna przyjmowac
wielokrotnie: zar6wno w tej samej chorobie, jesli stan zdrowia znacznie
sie pogarsza, jak i w nowej, powaznej chorobie, na ktéra chory zapada lub
z racji na podeszly wiek. Sakrament ten umacnia wiez osoby chorej z cier-
piacym Chrystusem i pozwala lepiej uczestniczy¢ w zyciu Jezusa, czyniac
cierpienie bardziej zrozumialym, warto$ciowym i zbawiennym. Prosimy
rodziny i bliskich o pomoc w dotarciu chorych do ko$ciola, jesli majg taka
mozliwo$c¢. Jesli nie, kaplani co miesigc odwiedzaja chorych w ich domach
udzielajac Sakramentow. Wystarczy zglosi¢ taka sytuacje w zakrystii lub w
kancelarii, nawet telefonicznie.

6. Zachecamy do czytania prasy katolickie;j.

K¥®*

DOM POGRZEBOWY - WROCELAWSCY
KOMPLEKSOWA ORGANIZACJA POGRZEBOW
ul. Bernardynska 27—nowy kosciél OO. Bernardynéw
wlasna chlodnia i kaplica przedpogrzebowa

Tel: 601 221 361; 22 642 80 0

REKLAMA

Parafia $w. Stefana, ul. Czerniakowska 137, 00-720 Warszawa
61 1160 2202 0000 0000 9159 1568 www.swstefan.pl
Msze w niedziele: 07:00, 08:30, 10:00, 11:30, 13:00, 17:00%, 19:00.
Msze w dni powszednie: 06:30, 08:00%, 17:30%, 18:30. [*oprocz wakacji]
Kancelaria parafialna: poniedzialek-piatek / 0990-1000 i 1700-1800

w soboty 0900-1000; Tel. (22) 84118 18 [ %

Kontakt do redakcji: gazetka.sw.stefana@gmail.com =
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