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; Prawidlo tygodnia:

i wJezus nie tylko glosi blogostawienstwa. On zyje nimi i sam jest |

, blogostawienstwami. Patrzqc na Niego zrozumiecie, co znaczy byé

| ubogim duchem, cichym i mitosiernym, co znaczy ptakac, ;

, pragnqgé sprawiedliwosci, byé czystego serca, wprowadzaé pokoj, -
cierpie¢ przeéladowanie.”;

I Sw. Jan Pawel IT I

Panie, nasz Boze, spraw, abysmy chwalili Ciebie z calej duszy
* 1 szczerze mitowali wszystkich ludzi.

Amen.

CZYTANIE 1 So 2, 3; 3,12-13

Szukajcie pokory

Szukajcie Pana, wszyscy pokorni ziemi, ktorzy wypelniacie Jego nakazy;
szukajcie sprawiedliwosci, szukajcie pokory, moze sie ukryjecie w dzien
gniewu Panskiego.

Zostawie posrod ciebie lud pokorny i biedny, a szukac quq schronienia
w imieniu Pana. Reszta Izraela nie bedzie czyni¢ nieprawosci ani wypowia-
da¢ klamstw. I nie znajdzie sie w ich ustach zwodniczy jezyk, gdy pas¢ sie
beda i wylegiwa¢, a nie bedzie nikogo, kto by ich przestraszyl.

Pan przywraca wzrok ociemnialym, *
Ubodzy duchem maja wstep Pan dZwiga ponizonych.
do nieba. Pan kocha sprawiedliwych, *

Pan strzeze przybyszow.
Bog wiary dochowuje na wieki, *
uci$nionym wymierza sprawiedliwo$¢, Ochrania sierote i wdowe, *
chlebem karmi gtodnych, * lecz wystepnych kieruje na bezdroza.
wypuszcza na wolno$¢ uwiezionych. Pan kroluje na wieki, *

Bog twoj, Syjonie, przez pokolenia.

CZYTANIE 11 1 Kor 1, 26-31

Boég wybral wzgardzonych

Przypatrzcie sie, bracia, powolaniu waszemu! Wedlug oceny ludzkiej nie-
wielu tam medrcow, niewielu moznych, niewielu szlachetnie urodzonych.
Bég wybratl wlasnie to, co glupie w oczach $wiata, aby zawstydzi¢ medr-
céw, wybral, co niemocne, aby mocnych ponizyé¢; i to, co nieszlachetnie
urodzone wedlug Swiata oraz wzgardzone, i to, co w ogole nie jest, wyrdz-
nil Bég, by to, co jest, unicestwié, tak by sie zadne stworzenie nie chelpilo
wobec Boga. Przez Niego bowiem jesteScie w Chrystusie Jezusie, ktory
stat sie dla nas madroscig od Boga i sprawiedliwoS$cig, i uéwieceniem,
i odkupieniem, aby jak to jest napisane, «w Panu sie chlubil ten, kto sie

Cieszcie sie 1 radujcie, albowiem wielka jest wasza nagroda w niebie.

EWANGELIA
Blogostawieni ubodzy w duchu

Mt 5, 1-12a

Jezus, widzac thumy, wyszed! na gore. A gdy usiadl, przystapili do Niego
Jego uczniowie. Wtedy otworzyl usta i nauczal ich tymi slowami:
«Blogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy krélestwo nie-
bieskie.

Blogostawieni, ktorzy sie smuca, albowiem oni beda pocieszeni.
Blogoslawieni cisi, albowiem oni na wlasno$¢ posiada ziemie.



Blogostawieni, ktérzy takna i pragna sprawiedliwos$ci, albowiem oni beda
nasyceni.

Blogostawieni milosierni, albowiem oni milosierdzia dostapia.
Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga ogladac beda.
Blogostawieni, ktorzy wprowadzaja pokoj, albowiem oni beda nazwani sy-
nami Bozymi.

Blogostawieni, ktérzy cierpia przesladowanie dla sprawiedliwoéci, albo-
wiem do nich nalezy krélestwo niebieskie.

Blogoslawieni jestescie, gdy wam uragaja i przesladuja was i gdy z mego
powodu méwia klamliwie wszystko zle o was. Cieszcie sie i radujcie, albo-
wiem wielka jest wasza nagroda w niebie».

Rozwazanie
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Duch ewangelicznych blogoslawienstw

Laska dana z gory: Szkola uczniéow Chrystusa - uczen staje sie misjo-
narzem. Zakonnicy przez swoj sposob zycia daja wspaniale i zaszczytne
Swiadectwo temu, iz §wiat nie moze sie przemienic i ofiarowac sie Bogu
bez ducha ewangelicznych blogostawienstw /Sobér Watykanski II, Kon-
stytucja duszpasterska o Ko$ciele w $wiecie wspolczesnym 43/. Stowo
~blogostawieni” wskazuje na spontaniczna, pogodna i niczym niezakt6co-
na rado$¢, niezalezng od przypadkow i zmiennych kolei loséw. Dla kazde-
go blogoslawienstwa Jezus okre$la pewien warunek. Blogostawienstwo
polega na przebywaniu z Bogiem w jednoS$ci. Osiem blogostawienstw po-
kazuje nam, jak otworzy¢ sie na Boze szczeScie. Blogostawienstwa gloszo-
ne przez Chrystusa wskazuja na rados$é, ktéra pochodzi z wartoéci chrze-
Scijanskich, z warto$ci zycia zasadami Ewangelii na co dzien /Ks. Stani-
staw Ormanty TChr, Zywe bowiem jest stowo Boze, 2007, s. 186/.

Narodzenie Jezusa jak i cale Jego zycie jest potwierdzeniem tego
pierwszego blogoslawienistwa. Przeciez Chrystus przyszedl na Swiat w
ubdstwie, a potem w ubostwie zyl, a ostatecznie zycie odda na krzyzu
ogolocony ze wszystkiego. To On, Chrystus wyraza siebie w tym pierw-
szym blogostawienstwie., A réwnocze$nie zwraca sie do nas, azebySmy
nasladowali Go, azeby$my wecielali w Zycie ten sam porzadek wartoSci.
Zeby$Smy zyli w tej samej co On perspektywie /Jan Pawel II, Homilie
2011, s. 367/.

Aktywne uczestnictwo w celebragji liturgicznej: Kaptan ukazujac
Cialo Chrystusa, méwi: ,,Blogostawieni, ktorzy zostali wezwani na uczte
Baranka”. Blogostawieni... bo przeciez Chrystus to wzér chrzeScijanskiego

Swiadectwo wiary w $wiecie: Uczniowie Chrystusa przez zycie blogo-
sltawienstwami wskazujg ' na zrodlo szcze$cia. Ludzie blogostawienstw,
czyli ludzie szczesliwi, staja sie misjonarzami swego Mistrza: ,Wy jeste-
Scie $wiatloScig Swiata” - Mt 5,14 /Program duszpasterski: O. Oskar Mi-
chal Maciaczyk OFM: Uboczy duchem maja wstep do nieba. Formacja
serca uczniéw-misjonarzy, s. 93/.

Oto slowa papieza Sw. Jana Pawla II wypowiedziane przy krzyzu na
Giewoncie: ,Broncie krzyza! Nie pozwolcie, aby Imie Boze bylo obrazane
w waszych sercach, w zyciu rodzinnym czy spolecznym. Dziekujmy Bozej
Opatrznosci za to, ze krzyz powrocil do szkdl, urzedéw publicznych i szpi-
tali. Niech on tam pozostanie! Niech przypomina o naszej chrzeScijan-
skiej godnoéci i narodowej tozsamosci, o tym, kim jesteSmy i dokad zmie-
rzamy, i gdzie sa nasze korzenie”.

1.Ubodzy w duchu - wolni od przywigzania do wartoSci materialnych
2. Placz dotyczy zalu za grzechy

3. Cichos$¢ oznacza lagodnosé

4. Pragnienie sprawiedliwo$ci oznacza pragnienie $wieto$ci

5. Milosierdzie niesie pomoc

6. Czysto$¢ serca to wolno$é od grzechu

7. Dzialanie na rzecz pokoju

8. Cierpienie i przes§ladowanie dla Chrystusa - przykroSci: nieche¢, ura-
gania.

Ks. Pralat Stanistaw Stradomski

Intencje modlitwy Zywego Rézanca
Luty 2026
Za wstawiennictwem Maryi modlimy si¢
do Wszechmogacego Boga:

Papieskie intencje:
Modlmy sig, aby dzieci cierpigce na nieuleczalne choroby i ich rodzi-
ny otrzymaty niezbedng opieke medyczng i wsparcie oraz nigdy nie
tracity sity 1 nadziei.

Stale intencje Wielkiej Nowenny Rozancowej 2018-2026:
O wzrost w wierze, nadziei i mitosci.

O rozwoj wspdlnot Zywego Rozanca.

O blogostawienstwo dla misyjnego dzieta Kosciota.

O pokoj na swiecie 1 pokdj w rodzinach.

O kanonizacje bt. Pauliny Jaricot.




Intencje wspolnotowe:

Za papieza, biskupow 1 prezbiteréw, aby madrze i roztropnie
prowadzili Ko$ciot droga Chrystusa.

Za Kosciot, aby bedac §wiattem dla naroddéw, nieustannie wska-
zywat na Chrystusa jako Zbawiciela catego §wiata.

Za osoby konsekrowane, szczegoélnie za ksi¢zy naszej parafii
oraz siostry Nazaretanki, aby gorliwie i wytrwale szly droga,
ktora wybratl dla nich Chrystus.

Za chrzes$cijan, by trwali w nauce Jezusa Chrystusa i nie dali si¢
zwie$¢ falszywym prorokom.

Za rzadzacych narodami, aby w nowym roku kierowali si¢ spra-
wiedliwos$cia, madroscig i troska o dobro wspolne, a ich decyzje
przyniosty wszystkim pokoj.

Za rodziny 1 kraje rozdarte konfliktami i dotkniete skutkami
wojny, szczegdlnie na Ukrainie 1 Bliskim Wschodzie, aby za-
znaty szczerego pojednania i trwatego pokoju.

Za Polske, Ojczyzn¢ nasza, abySmy wpatrzeni w Maryje Krolo-
wa Polski, strzegli Bozych przykazan i podazali droga Ewange-
lii, byli rzadzeni przez warto§ciowych ludzi kochajacych Boga i
swoj kraj, a polskie rodziny pielegnowaly wiar¢ 1 prawdziwa
mito$¢ do Boga oraz przekazywaty mtodemu pokoleniu wartosci
patriotyczne.

Za zmagajacych si¢ z cierpieniem fizycznym i psychicznym,
aby nie upadali na duchu i w Chrystusie upatrywali nadziei.

Za wszystkie kobiety, aby byly gotowe przyjac¢ z radoscig dar
nowego zycia 1 juz od poczgcia otoczyly swoje potomstwo tro-
skliwg miloS$cia.

Za ludzi, ktorym grozi $mier¢, takze za dzieci nienarodzone,
aby Bog ocalit ich zycie, a dzieci poczete mogly szczesliwie
przyj$¢ na §wiat w otoczeniu petnym mitosci.

Za niewierzacych i watpiacych, aby zostali dotknigci taskg wia-
ry.

Za nas, bySmy z ufno$cig powierzali kazdy kolejny dzien Boze;j
Opatrznosci 1 z sercem Maryi rozwazali 1 zachowywali Boze
Stowo.

O kanonizacj¢ btogostawionego Kardynata Stefana Wyszynskie-
go — Prymasa Tysigclecia.

Za zmartych cztonkéw Zywego Roézanca, za polegtych na woj-
nach w calym $wiecie, a takze za naszych bliskich zmartych,
aby do$wiadczyli Bozego Mitosierdzia i chwaty Nieba.

Intencje wtasne.

Intencje mszalne

_Poniedzialek — 2 I AD 2026
Swieto Ofiarowania Panskiego

6.30 Dziekczynna za dar powolania kaz-
dej siostry i o wierno$¢ Bogu dla wszyst-
kich konsekrowanych

6.30 + Malgorzate Kosinska (2 greg.)
8.00 + Helene Kaminska w 27 rocz. $m.,
Henryka Kaminskiego w 28 rocz. $m. oraz
Jana Kaminskiego

10.00 + Mieczyslawa, Marie, Barbare,
Adama, Joanne Gorczyca, Kazimierza
Orzeszek, ich rodzicow, oraz zm. z rodz.
Gajow, Gierczakéw, Gorezycow, Knorow-
skich, Sapinskich, Orzeszkow i Siekierkow
16.00 Za wstawiennictwem Matki Bozej w
intencji wiadomej Panu Bogu.

18.00 + Marie Stypka i zm. z rodziny.

Wtorek — 3 II AD 2026

6.30 Za zmarte siostry Nazaretanki

6.30 + Malgorzate Kosinska ( 3 greg.)
8.00 + Marie, Jozefa, Stanistawa Kuchar-
kéw, ich zmarle dzieci , synowe i ziecia
Edwarda Gawinkowskiego i jego zone.
18.00 Za zmarltych wymienionych w przy-
pominkach rocznych

+ Zofie Gamura-Sawinska z racji pogrze-
bu

Sroda — 4 II AD 2026

6.30 W intencji s. Weroniki (imieninowa)
o Boze blogostawienstwo i potrzebne laski
6.30 + Malgorzate Kosinska (4 greg.)
6.30 + Marie Pokropek

8.00 Z prosba o wiare, nadzieje i prawdzi-
wa milos¢, jedno$é i zdrowie w rodzinie
Moniki i Wojciecha

8.00 W intencji Panu Bogu wiadomej
18.00 Msza $wieta zbiorowa do
MBNP

Czwartek — 5 II 2026
Wspomnienie s§w. Agaty,
dziewicy i meczennicy

6.30 + Malgorzate Kosinska (5 greg.)
6.30 W intencji s. Agaty Podniesinskiej
(imieninowa) o Boze blogostawienstwo

i potrzebne taski

8.00 + Tadeusza Szymarnskiego

8.00 Za dusze w czy$ccu cierpiace

18.00 Dziekezynna w intencji Krzysztofa
z okazji 47 rocz. urodzin o Boze blogosta-
wienistwo i potrzebne laski oraz opieke
Matki Bozej Loretanskiej

Piatek — 6 IT AD 2026
Wspomnienie $wietych meczenni-
kéw Pawla Miki i Towarzyszy

6.30 + Malgorzate Kosinska (6 greg.)
6.30 + Waldemara Doleckiego z okazji
imienin

8.00 O Boze blogostawienstwo, dary Du-
cha Swietego i opieke Matki Bozej dla
Doroty Bronisz z okazji imienin

8.00 W intencji Panu Bogu wiadomej
18.00 + Jadwige Stasiewicz w 14 rocz. $m.
oraz zm. ojca Jana Stasiewicza w 82 rocz.
Sm.

Sobota — 7 II AD 2026

6.30 + Malgorzate Kosinska (7 greg.)
8.00 + Cecylie Szymanska

8.00 Msza $w. Wynagradzajaca

18.00 + Jana Kacperczyk w 16 rocz. Sm.
18.00 + Marie i Jarostawa Waciak

8 lutego AD 2026
5 Niedziela Zwykla

7.00 Za dobrodziejéw Zgromadzenia
Si6str Nazaretanek

8.30 + Jadwige, Aleksandra, Wiktorie i
Wincentego

10.00 + Malgorzate Kosifiska (8 greg.)
11.30 + Szczepana Bujak w 16 rocz. $ém.
izm. z rodziny

13.00 W intencji Parafian

17.00 Int. Zywego Rbzanca

19.00 + Andrzeja Szymanowskiego

w 5 rocz. $§m. i Aleksandre Szmal



OGLOSZENIA DUSZPASTERSKIE
4 Niedziela Zwykla ,,A” 01.02.2026

1. Jutro, 2 lutego - Swieto Ofiaro-
wania Pansklego czyli Matki Bozej
Gromnicznej. Jednocze$nie jest to
Dzien Zycia Konsekrowanego. Pamie-
tajmy w tym dniu w naszych modli-
twach szczegolnie o siostrach Nazare-
tankach, wyrazajac w ten sposéb
wdzieczno$¢ za ich prace.

Y :[\\'\‘

Msze $§w. beda odprawiane o godz.
6.30, 8.00, 10.00 i po poludniu o
godz. 16.00 i 18.00. Poéwiqcenie
gromnic podczas kazdej Mszy S$w.
Ofiary skladane na tace przeznaczymy na pomoc dla zakonow klauzuro-
wych. Swiece gromniczne mozna nabyé w kiosku parafialnym.

2. Z racji na pierwszy wtorek miesigca o godz. 18.00 Msza $w. bedzie
sprawowana za zmartych wymienionych w przypominkach rocznych.

3. Z racji na pierwszy czwartek miesigca modlimy sie w intencji powotan
do stanu kaplanskiego i zycia zakonnego.

4. W pierwszy pigtek miesigca — spowiedz rano podczas Mszy $w. o godz.
8.00 i po potudniu od godz. 17.30.

5. Pierwsza sobota miesigca — Msza §w. wotywna o Niepokalanym Sercu
Maryi o godz. 8.00.

Przypominamy wiernym, iz z racji pierwszego piatku i sobo-
ty miesiaca kancelaria parafialna jest nieczynna.

6. W przyszlg niedziele nasza parafie odwiedzi ksigdz Marcin Ciesielski,
proboszcz dwoch parafii polonijnych na Wolyniu w Ukrainie. Przez ca}q
niedzielg bedzie glosit kazania, a po Mszach Swietych bedzie mozliwos¢
wsparcia jego dzialalno$ci duszpasterskleJ na Wolyniu.

7. Dziekujemy parafianom, ktorzy przyjeli ksiezy z koleda w swoich
mieszkaniach w ostatnim tygodniu. Szczegbélowy plan wizyty duszpaster-
skiej podany jest na stronie parafialnej w zakladce koleda oraz w naszej
gazetce parafialnej, na Facebooku i gablocie ogloszen.

Kaplani beda odwiedza¢ parafian od godz. 17.00 do godz. 21.00
W tym tygodniu kaplani udadza sie do Parafian w:

Witorek

03.02.2026 Iwicka 49, 51, 53/55

W $rode 4 lutego i w czwartek 5 lutego istnieje mozliwo$¢ wizyty dusz-
pasterskiej u tych parafian, ktorzy z réznych wzgledow nie mogli przyjac
kaptana we wezesniej wyznaczonych terminach. Prosimy o zgloszenie wi-
zyty. Osoby, ktore co roku przyjmuja kaplana, nie musza niczego zglaszac.
Osoby, ktére w ostatnim roku zamieszkaly w Parafii lub po raz pierwszy
maja zamiar gosci¢ kaplana z koleda w swoim domu, prosimy o poinfor-
mowanie o tym w zakrystii lub w kancelarii (w godzinach jej otwarcia —
osobiScie lub telefonicznie (22) 841 18 18 albo mailowo
(parafiaswietegostefana@o2.pl)).

8. Bog zaplaé, za kazda skladang ofiare na cele parafialne, zar6wno na ta-
ce, poprzez ofiaromat i wplat bezposrednich na konto parafialne oraz za
ofiary skladane podczas wizyty duszpasterskiej. Niech Bég wynagrodzi
Wam Wasza hojno$¢ i troske o dobro naszej $wiatyni.

9. Zachecamy do nabycia prasy katolickiej w kiosku parafialnym. Mozna
rowniez naby¢ gazetke parafialng, na koncu kosciola za lawkami i w kiosku
parafialnym.

10. Pomo6dlmy sie za zmarlych z naszych rodzin, parafian, dobrodziejow
naszej Swiatyni i klasztoru, oraz ksiezy i siostry nazaretanki, ktorzy pemili
postuge w naszej parafii

WIECZNY ODPOCZYNEK RACZ IM DAC PANIE...

Parafia Sw. Stefana, ul. Czerniakowska 137, 00-720 Warszawa
611160 2202 0000 0000 9159 1568 www.swstefan.pl
mail: parafiaswietegostefana@oz2.pl

Tel. (22) 84118 18

Msze w niedziele: 07:00, 08:30, 10:00, 11:30, 13:00, 17:00*, 19:00.
Msze w dni powszednie: 06:30, 08:00%, 18:00. [*oprocz wakacji]

Kancelaria parafialna na czas koledy czynna w godzinach:

- we wtorki i czwartki od godz. 9.00 do godz. 10.00 E E
- w sobote od godz. 9.00 do godz. 9.45 .
- w poniedzialki, §rody i piatki od godz. 16.00 do godz. 16.45. -5

OI[=pta

Nakiad gazetki : 200 egz. do uzytku wewnetrznego

KOMPLEKSOWA ORGANIZACJA POGRZEBOW
ul. Bernardynska 27 — nowy kosciél OO. Bernardynéow
wlasna chlodnia i kaplica przedpogrzebowa

DOM POGRZEBOWY - SACRUM é
Tel: 785 00 00 90, 694 205004, 601 221 361; a
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