
 

 

Panie, nasz Boże, spraw, abyśmy chwalili Ciebie z całej duszy 

 * i szczerze miłowali wszystkich ludzi.  

 Amen. 
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           Parafia  
św. Stefana Króla  

w Warszawie 

IV  NIEDZIELA  ZWYKŁA 
 

       1 lutego 2026 

   Prawidło tygodnia:  
 

„Jezus nie tylko głosi błogosławieństwa. On żyje nimi i sam jest 

błogosławieństwami. Patrząc na Niego zrozumiecie, co znaczy być 

ubogim duchem, cichym i miłosiernym, co znaczy płakać, 

 pragnąć sprawiedliwości, być czystego serca, wprowadzać pokój, 

cierpieć prześladowanie.” 

Św. Jan Paweł II  

Gazetka Nr. 05 (1094) 

 

 

CZYTANIE I       So 2, 3; 3, 12-13 
Szukajcie pokory 

 

Szukajcie Pana, wszyscy pokorni ziemi, którzy wypełniacie Jego nakazy; 
szukajcie sprawiedliwości, szukajcie pokory, może się ukryjecie w dzień 
gniewu Pańskiego. 
Zostawię pośród ciebie lud pokorny i biedny, a szukać będą schronienia  
w imieniu Pana. Reszta Izraela nie będzie czynić nieprawości ani wypowia-
dać kłamstw. I nie znajdzie się w ich ustach zwodniczy język, gdy paść się 
będą i wylegiwać, a nie będzie nikogo, kto by ich przestraszył. 

  
Ubodzy duchem mają wstęp  
do nieba. 
 
Bóg wiary dochowuje na wieki, * 
uciśnionym wymierza sprawiedliwość, 
chlebem karmi głodnych, * 
wypuszcza na wolność uwięzionych. 
 

Pan przywraca wzrok ociemniałym, * 
Pan dźwiga poniżonych. 
Pan kocha sprawiedliwych, * 
Pan strzeże przybyszów. 
 
Ochrania sierotę i wdowę, * 
lecz występnych kieruje na bezdroża. 
Pan króluje na wieki, * 
Bóg twój, Syjonie, przez pokolenia. 

CZYTANIE II        1 Kor 1, 26-31  
 

Bóg wybrał wzgardzonych 
 

Przypatrzcie się, bracia, powołaniu waszemu! Według oceny ludzkiej nie-
wielu tam mędrców, niewielu możnych, niewielu szlachetnie urodzonych. 
Bóg wybrał właśnie to, co głupie w oczach świata, aby zawstydzić mędr-
ców, wybrał, co niemocne, aby mocnych poniżyć; i to, co nieszlachetnie 
urodzone według świata oraz wzgardzone, i to, co w ogóle nie jest, wyróż-
nił Bóg, by to, co jest, unicestwić, tak by się żadne stworzenie nie chełpiło 
wobec Boga. Przez Niego bowiem jesteście w Chrystusie Jezusie, który 
stał się dla nas mądrością od Boga i sprawiedliwością, i uświęceniem, 
 i odkupieniem, aby jak to jest napisane, «w Panu się chlubił ten, kto się 

Cieszcie się i radujcie, albowiem wielka jest wasza nagroda w niebie. 

EWANGELIA        Mt 5, 1-12a 
Błogosławieni ubodzy w duchu 

 
Jezus, widząc tłumy, wyszedł na górę. A gdy usiadł, przystąpili do Niego 
Jego uczniowie. Wtedy otworzył usta i nauczał ich tymi słowami: 
«Błogosławieni ubodzy w duchu, albowiem do nich należy królestwo nie-
bieskie. 
Błogosławieni, którzy się smucą, albowiem oni będą pocieszeni. 
Błogosławieni cisi, albowiem oni na własność posiądą ziemię. 



 

 

Rozważanie 
 

4 Niedziela Zwykła A 2026 r.   
Mt  5,  1-12a 

   Duch ewangelicznych błogosławieństw 

Łaska dana z góry: Szkoła uczniów Chrystusa - uczeń staje się misjo-
narzem. Zakonnicy przez swój sposób życia dają wspaniałe i zaszczytne 
świadectwo temu, iż świat nie może się przemienić i ofiarować się Bogu 
bez ducha ewangelicznych błogosławieństw /Sobór Watykański II, Kon-
stytucja duszpasterska o Kościele w świecie współczesnym 43/. Słowo 
„błogosławieni” wskazuje na spontaniczną, pogodną i niczym niezakłóco-
ną radość, niezależną od przypadków i zmiennych kolei losów. Dla każde-
go błogosławieństwa Jezus określa pewien  warunek. Błogosławieństwo 
polega na przebywaniu z Bogiem w jedności. Osiem błogosławieństw po-
kazuje nam, jak otworzyć się na Boże szczęście. Błogosławieństwa głoszo-
ne przez Chrystusa wskazują na radość, która pochodzi z wartości chrze-
ścijańskich, z wartości życia zasadami Ewangelii na co dzień /Ks. Stani-
sław Ormanty TChr, Żywe bowiem jest słowo Boże, 2007,  s. 186/. 

 Narodzenie Jezusa jak i całe Jego życie jest potwierdzeniem tego 
pierwszego błogosławieństwa. Przecież Chrystus  przyszedł na świat w 
ubóstwie, a potem w ubóstwie żył, a ostatecznie życie odda na krzyżu 
ogołocony ze wszystkiego. To On, Chrystus wyraża siebie w tym pierw-
szym błogosławieństwie., A  równocześnie zwraca się do nas, ażebyśmy 
naśladowali Go, ażebyśmy wcielali w życie ten sam porządek wartości. 
Żebyśmy żyli w tej samej co On perspektywie /Jan Paweł II, Homilie 
2011, s. 367/.  

Aktywne uczestnictwo w celebracji liturgicznej: Kapłan ukazując 
Ciało Chrystusa, mówi: „Błogosławieni, którzy zostali wezwani na ucztę 
Baranka”. Błogosławieni… bo przecież Chrystus to wzór chrześcijańskiego 

Błogosławieni, którzy łakną i pragną sprawiedliwości, albowiem oni będą 
nasyceni. 
Błogosławieni miłosierni, albowiem oni miłosierdzia dostąpią. 
Błogosławieni czystego serca, albowiem oni Boga oglądać będą. 
Błogosławieni, którzy wprowadzają pokój, albowiem oni będą nazwani sy-
nami Bożymi. 
Błogosławieni, którzy cierpią prześladowanie dla sprawiedliwości, albo-
wiem do nich należy królestwo niebieskie. 
Błogosławieni jesteście, gdy wam urągają i prześladują was i gdy z mego 
powodu mówią kłamliwie wszystko złe o was. Cieszcie się i radujcie, albo-
wiem wielka jest wasza nagroda w niebie».  

 

 

Świadectwo wiary  w świecie: Uczniowie Chrystusa przez życie błogo-
sławieństwami wskazują na źródło szczęścia. Ludzie błogosławieństw, 
czyli ludzie szczęśliwi, stają się misjonarzami swego Mistrza: „Wy jeste-
ście światłością świata” - Mt 5,14  /Program duszpasterski: O. Oskar Mi-
chał Maciaczyk OFM: Uboczy duchem mają wstęp do nieba. Formacja 
serca uczniów-misjonarzy, s. 93/. 

  Oto słowa papieża Św. Jana Pawła II wypowiedziane przy krzyżu na 
Giewoncie: „Brońcie krzyża! Nie pozwólcie, aby Imię  Boże było obrażane 
w waszych sercach, w życiu rodzinnym czy społecznym. Dziękujmy Bożej 
Opatrzności za to, że krzyż powrócił do szkół, urzędów publicznych i szpi-
tali. Niech on tam pozostanie!  Niech przypomina o naszej chrześcijań-
skiej godności i narodowej tożsamości, o tym, kim jesteśmy i dokąd zmie-
rzamy, i gdzie są nasze korzenie”.  

1.Ubodzy w duchu  -  wolni od przywiązania do wartości  materialnych  
2. Płacz dotyczy żalu  za grzechy  
3. Cichość oznacza łagodność  
4. Pragnienie sprawiedliwości oznacza pragnienie świętości  
5. Miłosierdzie niesie pomoc  
6. Czystość serca to wolność od grzechu 
7. Działanie na rzecz pokoju 
8. Cierpienie i prześladowanie dla Chrystusa  -  przykrości: niechęć, urą-
gania. 

Ks. Prałat Stanisław Stradomski 

Intencje modlitwy Żywego Różańca 
Luty 2026 

Za wstawiennictwem Maryi modlimy się 
do Wszechmogącego Boga: 

 
Papieskie intencje: 
Módlmy się, aby dzieci cierpiące na nieuleczalne choroby i ich rodzi-
ny otrzymały niezbędną opiekę medyczną i wsparcie oraz nigdy nie 
traciły siły i nadziei. 
 
Stałe intencje Wielkiej Nowenny Różańcowej 2018-2026: 
O wzrost w wierze, nadziei i miłości. 
O rozwój wspólnot Żywego Różańca. 
O błogosławieństwo dla misyjnego dzieła Kościoła. 
O pokój na świecie i pokój w rodzinach. 
O kanonizację bł. Pauliny Jaricot. 



 

 

Intencje wspólnotowe:  
 

 Za papieża, biskupów i prezbiterów, aby mądrze i roztropnie 
prowadzili Kościół drogą Chrystusa.  

 Za Kościół, aby będąc światłem dla narodów, nieustannie wska-
zywał na Chrystusa jako Zbawiciela całego świata.  

 Za osoby konsekrowane, szczególnie za księży naszej parafii 
oraz siostry Nazaretanki, aby gorliwie i wytrwale szły drogą, 
którą wybrał dla nich Chrystus.  

 Za chrześcijan, by trwali w nauce Jezusa Chrystusa i nie dali się 
zwieść fałszywym prorokom.  

 Za rządzących narodami, aby w nowym roku kierowali się spra-
wiedliwością, mądrością i troską o dobro wspólne, a ich decyzje 
przyniosły wszystkim pokój.  

 Za rodziny i kraje rozdarte konfliktami i dotknięte skutkami 
wojny, szczególnie na Ukrainie i Bliskim Wschodzie, aby za-
znały szczerego pojednania i trwałego pokoju.  

 Za Polskę, Ojczyznę naszą, abyśmy wpatrzeni w Maryję Królo-
wą Polski, strzegli Bożych przykazań i podążali drogą Ewange-
lii, byli rządzeni przez wartościowych ludzi kochających Boga i 
swój kraj, a polskie rodziny pielęgnowały wiarę i prawdziwą 
miłość do Boga oraz przekazywały młodemu pokoleniu wartości 
patriotyczne. 

 Za zmagających się z cierpieniem fizycznym i psychicznym, 
aby nie upadali na duchu i w Chrystusie upatrywali nadziei.  

 Za wszystkie kobiety, aby były gotowe przyjąć z radością dar 
nowego życia i już od poczęcia otoczyły swoje potomstwo tro-
skliwą miłością. 

 Za ludzi, którym grozi śmierć, także za dzieci nienarodzone, 
aby Bóg ocalił ich życie, a dzieci poczęte mogły szczęśliwie 
przyjść na świat w otoczeniu pełnym miłości.  

 Za niewierzących i wątpiących, aby zostali dotknięci łaską wia-
ry. 

 Za nas, byśmy z ufnością powierzali każdy kolejny dzień Bożej 
Opatrzności i z sercem Maryi rozważali i zachowywali Boże 
Słowo. 

 O kanonizację błogosławionego Kardynała Stefana Wyszyńskie-
go – Prymasa Tysiąclecia. 

 Za zmarłych członków Żywego Różańca, za poległych na woj-
nach w całym świecie, a także za naszych bliskich zmarłych, 
aby doświadczyli Bożego Miłosierdzia i chwały Nieba.  

 Intencje własne.  

 

 

Intencje mszalne  

Poniedziałek – 2 II AD 2026  
Święto Ofiarowania Pańskiego 

6.30 Dziękczynna za dar powołania każ-
dej siostry i o wierność Bogu dla wszyst-
kich konsekrowanych 
6.30 + Małgorzatę Kosińską (2 greg.) 
8.00 + Helenę Kamińską w 27 rocz. śm., 
Henryka Kamińskiego w 28 rocz. śm. oraz 
Jana Kamińskiego 
10.00 + Mieczysława, Marię, Barbarę,  
Adama, Joannę Gorczyca, Kazimierza 
Orzeszek, ich rodziców, oraz zm. z rodz. 
Gajów, Gierczaków, Gorczyców, Knorow-
skich, Sapińskich, Orzeszków i Siekierków 
16.00 Za wstawiennictwem Matki Bożej w 
intencji wiadomej Panu Bogu. 
18.00 + Marię Stypka i zm. z rodziny. 

Wtorek – 3 II AD 2026 

6.30 Za zmarłe siostry Nazaretanki 
6.30 + Małgorzatę Kosińską ( 3 greg.) 
8.00 + Marię, Józefa, Stanisława Kuchar-
ków, ich zmarłe dzieci , synowe i zięcia 
Edwarda Gawinkowskiego i jego żonę.  
18.00 Za zmarłych wymienionych w przy-
pominkach rocznych 
+ Zofię Gamura-Sawińską z racji pogrze-
bu 

Środa – 4 II AD 2026 

6.30 W intencji s. Weroniki (imieninowa) 
o Boże błogosławieństwo i potrzebne łaski 
6.30 + Małgorzatę Kosińską (4 greg.) 
6.30 + Marię Pokropek 
8.00 Z prośbą o wiarę, nadzieje i prawdzi-
wą miłość, jedność i zdrowie w rodzinie 
Moniki i Wojciecha 
8.00 W intencji Panu Bogu wiadomej 
18.00 Msza święta zbiorowa do 
MBNP 

Czwartek – 5 II 2026 
Wspomnienie św. Agaty,  

dziewicy i męczennicy 

6.30 + Małgorzatę Kosińską (5 greg.) 
6.30 W intencji s. Agaty Podniesińskiej 
(imieninowa) o Boże błogosławieństwo  
i potrzebne łaski 
8.00 + Tadeusza Szymańskiego 
8.00 Za dusze w czyśćcu cierpiące 
18.00 Dziękczynna w intencji Krzysztofa  
z okazji 47 rocz. urodzin o Boże błogosła-
wieństwo i potrzebne łaski oraz opiekę 
Matki Bożej Loretańskiej 

Piątek – 6 II AD 2026 
Wspomnienie świętych męczenni-

ków Pawła Miki i Towarzyszy 

6.30 + Małgorzatę Kosińską (6 greg.) 
6.30 + Waldemara Doleckiego z okazji 
imienin 
8.00 O Boże błogosławieństwo, dary Du-
cha Świętego  i opiekę Matki Bożej dla 
Doroty Bronisz z okazji imienin 
8.00 W intencji Panu Bogu wiadomej 
18.00 + Jadwigę Stasiewicz w 14 rocz. śm. 
oraz zm. ojca Jana Stasiewicza w 82 rocz. 
śm. 

Sobota – 7 II AD 2026 

6.30 + Małgorzatę Kosińską (7 greg.) 
8.00 + Cecylię Szymańską 
8.00 Msza św. Wynagradzająca 
18.00 + Jana Kacperczyk w 16 rocz. śm. 
18.00 + Marię i Jarosława Waciak 

8 lutego AD 2026 
5 Niedziela Zwykła  

7.00 Za dobrodziejów Zgromadzenia 
Sióstr Nazaretanek 
8.30 + Jadwigę, Aleksandra, Wiktorię i 
Wincentego 
10.00 + Małgorzatę Kosińską (8 greg.) 
11.30  + Szczepana Bujak w 16 rocz. śm. 
i zm. z rodziny 
13.00 W intencji Parafian 
17.00 Int. Żywego Różańca 
19.00 + Andrzeja Szymanowskiego  
w 5 rocz. śm. i Aleksandrę Szmal 



 

 

 OGŁOSZENIA DUSZPASTERSKIE 
4 Niedziela Zwykła „A”   01.02.2026 

 
1. Jutro, 2 lutego - Święto Ofiaro-
wania Pańskiego, czyli Matki Bożej 
Gromnicznej. Jednocześnie jest to 
Dzień Życia Konsekrowanego. Pamię-
tajmy w tym dniu w naszych modli-
twach szczególnie o siostrach Nazare-
tankach, wyrażając w ten sposób 
wdzięczność za ich pracę.  

Msze św. będą odprawiane o godz. 
6.30, 8.00, 10.00 i po południu o 
godz. 16.00 i 18.00. Poświęcenie 
gromnic podczas każdej Mszy św. 
Ofiary składane na tacę przeznaczymy na pomoc dla zakonów klauzuro-
wych. Świece gromniczne można nabyć w kiosku parafialnym. 

2. Z racji na pierwszy wtorek miesiąca o godz. 18.00 Msza św. będzie 
sprawowana za zmarłych wymienionych w przypominkach rocznych. 

3. Z racji na pierwszy czwartek miesiąca modlimy się w intencji powołań 
do stanu kapłańskiego i życia zakonnego.  

4. W pierwszy piątek miesiąca – spowiedź rano podczas Mszy św. o godz. 
8.00 i po południu od godz. 17.30. 

5. Pierwsza sobota miesiąca – Msza św. wotywna o Niepokalanym Sercu 
Maryi o godz. 8.00.  

Przypominamy wiernym, iż z racji pierwszego piątku i sobo-
ty miesiąca kancelaria parafialna jest nieczynna. 

6. W przyszłą niedzielę naszą parafię odwiedzi ksiądz Marcin Ciesielski, 
proboszcz dwóch parafii polonijnych na Wołyniu w Ukrainie. Przez całą 
niedzielę będzie głosił kazania, a po Mszach Świętych będzie możliwość 
wsparcia jego działalności duszpasterskiej na Wołyniu.  

7. Dziękujemy parafianom, którzy przyjęli księży z kolędą w swoich 
mieszkaniach w ostatnim tygodniu. Szczegółowy plan wizyty duszpaster-
skiej podany jest na stronie parafialnej w zakładce kolęda oraz w naszej 
gazetce parafialnej, na Facebooku i gablocie ogłoszeń.  

Kapłani będą odwiedzać parafian od godz. 17.00 do godz. 21.00  
W tym tygodniu kapłani udadzą się do Parafian w: 

 

Wtorek 

03.02.2026 
Iwicka 49, 51, 53/55 

 

 

Parafia św. Stefana, ul. Czerniakowska 137, 00-720 Warszawa  

61 1160 2202 0000 0000 9159 1568               www.swstefan.pl   

mail: parafiaswietegostefana@o2.pl 

Tel. (22) 841 18 18 
        

Msze w niedziele: 07:00, 08:30, 10:00, 11:30, 13:00, 17:00*, 19:00.  

Msze w dni powszednie: 06:30, 08:00*, 18:00. [*oprócz wakacji] 

Nakład gazetki : 200 egz. do użytku wewnętrznego  

W środę 4 lutego i w czwartek 5 lutego istnieje możliwość wizyty dusz-
pasterskiej u tych parafian, którzy z różnych względów nie mogli przyjąć 
kapłana we wcześniej wyznaczonych terminach. Prosimy o zgłoszenie wi-
zyty. Osoby, które co roku przyjmują kapłana, nie muszą niczego zgłaszać.  
Osoby, które w ostatnim roku zamieszkały w Parafii lub po raz pierwszy 
mają zamiar gościć kapłana z kolędą w swoim domu, prosimy o poinfor-
mowanie o tym w zakrystii lub w kancelarii (w godzinach jej otwarcia – 
osobiście lub telefonicznie (22) 841 18 18 albo mailowo 
(parafiaswietegostefana@o2.pl)). 
8. Bóg zapłać, za każdą składaną ofiarę na cele parafialne, zarówno na ta-
cę, poprzez ofiaromat i wpłat bezpośrednich na konto parafialne oraz za 
ofiary składane podczas wizyty duszpasterskiej. Niech Bóg wynagrodzi 
Wam Waszą hojność i troskę o dobro naszej świątyni. 

9. Zachęcamy do nabycia prasy katolickiej w kiosku parafialnym. Można 
również nabyć gazetkę parafialną, na końcu kościoła za ławkami i w kiosku 
parafialnym. 

10. Pomódlmy się za zmarłych z naszych rodzin, parafian, dobrodziejów 
naszej świątyni i klasztoru, oraz księży i siostry nazaretanki, którzy pełnili 
posługę w naszej parafii 

WIECZNY ODPOCZYNEK RACZ IM DAĆ PANIE… 

DOM POGRZEBOWY - SACRUM 
  KOMPLEKSOWA ORGANIZACJA POGRZEBÓW 

   ul. Bernardyńska 27 — nowy kościół OO. Bernardynów 
własna chłodnia i kaplica przedpogrzebowa 

  Tel:   785 00 00 90,     694 205 004,    601 221 361;  R
E
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Kancelaria parafialna  na czas kolędy czynna  w godzinach: 
- we wtorki i czwartki od godz. 9.00 do godz. 10.00 
- w sobotę od godz. 9.00 do godz. 9.45 
- w poniedziałki, środy i piątki od godz. 16.00 do godz. 16.45. 

mailto:parafiaswietegostefana@o2.pl)

