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i Prawidlo tygodnia:

i »Nagrodq za trud cztowieka nie jest to, co dzigki niemu osiqgnie, ;
. lecz kim sie stanie.”i

! John Ruskin

Zapraszarmy wezystkich

na Nabozenstwa wielkopostne:
Gorzkde Zale z nauka pasyjna
whiedziele o godz 1800

— jak go przezy<c? —
Idz do

i
Podejmij : Droga Kzyzowa
| pestansuionic. wpiatki Welkiego Postue
z udziatemdzieci ogodz 17.15
dla dorostych i mtodzezy
po Mszy $w. 0 godz 1830,

Wszechmogaqcy Boze, spraw, abysmy przez doroczne ¢wiczenia
wielkopostne postepowali w rozumieniu tajemnicy Chrystusa *
1 dzieki Jego lasce prowadzili Swiete zycie. Amen.

CZYTANIE1 Rdz 2, 7-9; 3, 1-7

Stworzenie i grzech pierwszych ludzi

Pan Bog ulepil czlowieka z prochu ziemi i tchnal w jego nozdrza
tchnienie zycia, wskutek czego stal sie czlowiek istota zywa. A zasadziwszy
ogrod w Edenie na wschodzie, Pan Bog umiescil tam czlowieka, ktorego
ulepil. Na rozkaz Pana Boga wyrosly z gleby wszelkie drzewa mile z wygla-
du i smaczny owoc rodzace oraz drzewo zycia w $rodku tego ogrodu i drze-
wo poznania dobra i zla.

A waz byl bardziej przebiegly niz wszystkie zwierzeta ladowe, ktore

Pan Bog stworzyl. On to rzekl do niewiasty: «Czy rzeczywiScie Bog powie-
dzial: Nie jedzcie owocow ze wszystkich drzew tego ogrodu?» Niewiasta
odpowiedziala wezowi: «Owoce z drzew tego ogrodu je$¢ mozemy, tylko o
owocach z drzewa, ktore jest w Srodku ogrodu, Boég powiedzial: Nie wolno
wam je$¢ z niego, a nawet go dotykaé, abyscie nie pomarli».
Wtedy rzekt waz do niewiasty: «Na pewno nie umrzecie! Ale wie Bog, ze
gdy spozyjecie owoc z tego drzewa, otworza sie wam oczy i tak jak Bog be-
dziecie znali dobro i zto». Wtedy niewiasta spostrzegla, ze drzewo to ma
owoce dobre do jedzenia, Ze jest ono rozkosza dla oczu i ze owoce tego
drzewa nadaja sie do zdobycia wiedzy. Zerwala zatem z niego owoc, skosz-
towala i dala swemu mezowi, ktory byt z nia, a on zjad}l. A wtedy otworzy}y
sie im obojgu oczy i poznali, ze s nadzy; spletli wiec galazki figowe i zrobi-
li sobie przepaski.

Przeciwko Tobie samemu zgrzeszytem *

Zmiluj sig, Panie, bo jesteSmy i uczynilem, co zle jest przed Toba.

grzeszni.

Stworz, Boze, we mnie serce czyste *

1 odnéw we mnie moc ducha.

Nie odrzucaj mnie od swego oblicza *
inie odbieraj mi Swietego ducha swego.

Zmihj sie nade mna, Boze,

w laskawosci swojej, *

w ogromie swej lito$ci

zgladZ moja nieprawos¢.

Obmyj mnie zupelnie z mojej winy *

. J . Przywr6¢ mi rado$é Twojego zbawienia
i oczy$¢ mnie z grzechu mojego.

i wzmocnij mnie duchem ofiarnym.
Panie, otworz wargi moje, *

Uznaje bowiem nieprawos¢ moja, * a usta moje beda glosi¢ Twoja chwale.

a grzech moj jest zawsze przede mna.

CZYTANIE II Rz 5, 12-19

Przestepstwo sprowadzilo $mierc, ale obficie splynela taska
Bracia:

Przez jednego czlowieka grzech wszedl do $wiata, a przez grzech $mierc,
i w ten sposob $mier¢ przeszla na wszystkich ludzi, poniewaz wszyscy
zgrzeszyli. Bo i przed Prawem grzech byl na Swiecie, grzechu sie jednak nie
poczytuje, gdy nie ma Prawa. A przeciez $émierc rozpanoszyla sie od Ada-
ma do Mojzesza nawet nad tymi, ktorzy nie zgrzeszyli przestepstwem na
wzor Adama. On to jest typem Tego, ktéry mial przyjsé.



Ale nie tak samo ma sie rzecz z przestepstwem, jak z darem laski. Jezeli
bowiem przestepstwo jednego sprowadzilo na wszystkich $mier¢, to o ilez
obficiej splynela na nich wszystkich laska i dar Bozy, laskawie udzielony
przez jednego Czlowieka, Jezusa Chrystusa. I nie tak samo ma sie rzecz z
tym darem, jak ze skutkiem grzechu spowodowanym przez jednego grze-
szacego. Gdy bowiem jeden tylko grzech przynosi wyrok potepiajacy, to
taska przynosi usprawiedliwienie ze wszystkich grzechow.

Jezeli bowiem przez przestepstwo jednego $mieré¢ zakrolowala z powodu
jego jednego, to o ilez bardziej ci, ktérzy otrzymuja obfitoé¢ laski i daru
sprawiedliwosci, krélowaé beda w zyciu z powodu Jednego — Jezusa Chry-
stusa. A zatem, jak przestepstwo jednego sprowadzilo na wszystkich ludzi
wyrok potepiajacy, tak czyn sprawiedliwy Jednego sprowadza na wszyst-
kich ludzi usprawiedliwienie dajace zycie. Albowiem jak przez niepostu-
szenstwo jednego czlowieka wszyscy stali sie grzesznikami, tak przez po-
stuszenstwo Jednego wszyscy stang sie sprawiedliwymi.

Nie samym chlebem zyje cztowiek,

lecz kazdym stowem, ktére pochodzi z ust Bozych.

EWANGELIA Mt 4, 1-11

Jezus przez czterdziesci dni posci i jest kuszony

Duch wyprowadzil Jezusa na pustynie, aby byl kuszony przez dia-
bla. A gdy poscit juz czterdziesci dni i czterdzies$ci nocy, poczut w koncu
glod.

Wtedy przystapil kusiciel i rzekl do Niego: «Jesli jeste§ Synem Bozym,
powiedz, zeby te kamienie staly sie chlebem».

Lecz On mu odparl: «Napisane jest: ,Nie samym chlebem zyje czlo-
wiek, ale kazdym stowem, ktére pochodzi z ust Bozych”».

Wtedy wziagl Go diabel do Miasta Swietego, postawil na szczycie naroz-
nika $wiatyni i rzekl Mu: «Jesli jeste§ Synem Bozym, rzu¢ sie w dol,
napisane jest bowiem: ,,Aniotom swoim da rozkaz co do ciebie, a na re-
kach nosi¢ cie beda, bys$ przypadkiem nie urazil swej nogi o kamien”».
Odrzekl mu Jezus: «Ale napisane jest takze: ,Nie bedziesz wystawial na
probe Pana, Boga swego”».

Jeszcze raz wzigl Go diabel na bardzo wysoka gore, pokazal Mu wszyst-
kie krolestwa Swiata oraz ich przepych i rzekl do Niego: «Dam Ci to
wszystko, jesli upadniesz i oddasz mi poklon».

Na to odrzekl mu Jezus: «Idz precz, szatanie! Jest bowiem napisane:
~Panu, Bogu swemu, bedziesz oddawal poklon i Jemu samemu stuzy¢
bedziesz”».

Wtedy opuscil Go diabel, a oto przystapili aniotlowie i ustugiwali Mu.

Rozwazanie

1 Niedziela W. Postu A 2026 r.
Mt 4, 1-11

Laska dana z gory: Jezus okazal sie do konica postusznym i ufajacym
Synem, nie wybral drogi ratowania siebie, nie uciekl z krzyza, pokazal, ze
Ojciec jest Panem stworzenia i do Niego naleza wszyscy i wszystko. Jego
radykalne postuszenstwo to zrodlo tryumfu dla wszystkich wierzacych /
Ks. Remigiusz Malewicz, Przez postuszenstwo Jednego wszyscy stang sie
sprawiedliwymi, Program Duszpasterski, Zeszyt homiletyczny, s. 39/.
Kosciol - Wspoélnota Weielonego Syna Bozego /Ks. Prof. Henryk Witczyk,
Uniwersytet Biblijny 14.02.2026 I. Telewizja Trwam/.
Ko$ciol moze budowaé ten, kto zna odpowiedz na pytanie - Kim jest Jezus
/Kardynat Rys/.

Aktywne uczestnictwo w celebracji liturgicznej: ,,Na drzewie raj-
skim $mier¢ wziela poczatek, na drzewie krzyza powstalo nowe zycie, a
szatan, ktory na drzewie zwyciezyl, na drzewie rowniez zostal pokonany”.
»,Nie wodz nas na pokuszenie” i ,Ale nas zbaw ode Zlego” - to blaganie
Boga, aby nie pozwolil nam wejé¢ na droge prowadzacg do grzechu. Mo6-
wige ,Amen” ochrzczeni potwierdzajg swoje oddanie Bogu, ucza sie ufno-
Sci. Postawa kleczaca oznacza uznanie wielko$ci Boga. To postawa czci,
holdu i adoracji. I pokory.

Swiadectwo wiary w $wiecie: Wejécie w czas Wielkiego Postu, jak
podkreslit Benedykt XVI, oznacza ,za kazdym razem sprzymierzenie sie z
Chrystusem w walce przeciw grzechowi, poodejmowanie - zar6wno jako
pojedyncze osoby, jak i jako Kosciél - duchowej walki ze ztym duchem.
Pokusy szatana z dzisiejszej Ewangelii streszczaja sie do bycia niepostusz-
nym Bogu . Treé¢ trzech pokus szatana skoncentrowana byla na: oddali¢
czlowieka od Boga, uczynié z Niego istote drugorzedna, wykorzysta¢ Go
do zrealizowania jedynie wlasnych intereséw, sprowadzi¢ Boga jedynie do
Srodka, a nie fundamentu zycia. Zycie na podobienstwo nowego Adama to
zycie w komunii z Ojcem, w bezgranicznym zaufaniu Jemu, w postuszen-
stwie az po krzyz /j.w./.

Dlaczego Ko$ciol posypuje popiolem nasze glowy? Dlaczego przypo-
mina nam $mier¢? Aby nas przygotowa¢ do Chrystusowej Paschy. Do pas-
chalnej tajemnicy. Pascha oznacza to co wyznajemy w Credo: ,trzeciego
dnia zmartwychwstal”. Prawda o zmartwychwstaniu: ,wierzcie Ewange-
lii”. Uczymy sie mdli¢, modlac sie. Modlitwa burzy przeszkode miedzy
nami i Bogiem. Wielki Post, uprzywilejowany czas liturgiczny jest czasem
nawrocenia. Ale nawrocenie jest mozliwe jedynie na podstawie przezwy-
ciezenia pokus. Nawet do Chrystusa szatan przystapil z trzema kuszenia-
mi. Prawdziwe poznanie Boga milosierdzia, Boga milosci, jest stalym i
niewyczerpanym zrodlem nawrocenia, jako stalego usposobienia, jako
stanu duszy /Jan Pawel II, Homilie 2011, s. 105-120/.



Jalmuzna, modlitwa, post

Jalmuzna: pobozne uczynki byly i pozostana zawsze szczegdlnym wyra-
zem wiary i przejawem mitoéci Boga i czlowieka. Jalmuzna jest pewnego
rodzaju wyznaniem wiary, ze Bég pragnie przez czlowieka darmo dawac
swoje dary.
Modlitwa: Izdebka jest serce czlowieka. Obraz zamknietych drzwi wskazu-
je na cisze, milczenie, samotno$¢ ducha. To pomaga w skupieniu. Modli-
twa ma by¢ $rodkiem relacji z Bogiem.
Post: ma ogromny wplyw na relacje z Bogiem, bo czlowiek jakby unizal sie
z przed Bogiem, wzmacnial warto$¢ modlitwy i jatmuzny, uczyl pokory.
Mozna powiedzie¢, ze Chrystus zaprowadzil tradycje postu czter-
dziestodniowego w roku liturgicznym KoS$ciola, poniewaz On sam poScit
czterdzieSci dni i czterdzieSci nocy. Ko$cidl jest wezwany kazdego roku do
nasladowania swojego Nauczyciela i Pana. Pokuta w sensie ewangelicz-
nym oznacza nawrocenie. Zasadniczy nurt Wielkiego Postu musi przebie-
gat przez czlowieka wewnetrznego, przez serca i sumienia. Nawracajcie
sig 1 wierzcie Ewangelii. To ma by¢ program zycia. JesteSmy wezwani do
uczestnictwa w Chrystusowym zmartwychwstaniu. Na pierwsze miejsce
wysunie sie modlitwa. Uczymy sie modli¢, modlac sie. Modli¢ sie znaczy
odnalez¢ sie w Bogu. Modlitwa burzy przeszkode miedzy nami a Bogiem.

Ks. Pralat Stanislaw Stradomski

. |
: OREDZIE OJCA SWIETEGO LEONA XIV |
| NA WIELKI POST 2026 |
i Stuchaé i poscié. Wielki Post jako czas nawrdcenia i
i i
| |

Drodzy Bracia i Siostry!

'Wlelkl Post to czas, w ktorym Kosciot z matczyng troska zaprasza nas do!
ponownego umieszczenia w centrum naszego zycia misterium Boga, aby !
| nasza wiara odzyskala zapal, a nasze serca nie rozpraszaly si¢ codmenny- -
i - mi zmartwieniami i rozproszeniami. |
Kazdy droga nawrocenia zaczyna sig, gdy pozwalamy, aby dotarto do nas;
-Slowo Boze, i przyjmujemy je z uleglos$ciag ducha. IstnleJe zatem zwigzek ;
| miedzy darem Stowa Bozego, przestrzenig goScinnosci, jaka mu oferuje- |
jmy, i przemiang, jaka ono dokonuje. Dlatego szlak w1elkopostny staje su—; |
sposobnq okazja, by nadstawi¢ ucha na glos Pana i ponowi¢ decyzje poj- |
| Scia za Chrystusem, podgzajac z Nim droga, ktora wznosi si¢ do Jerozoli- |
i my, gdzie wypelnia si¢ misterium Jego meki, Smierci i zmartwychwstania. |
|Sluchac I
| i W tym roku chcialbym zwroci¢ uwage przede wszystkim na znaczenie da- |
| wania przestrzeni Stowu poprzez shuchanie, poniewaz gotowos¢ do stu- |
i chania jest pierwszym znakiem, za pomoca ktorego objawia sie pragnienie |
| nawigzania relacji z druga osoba (c.d. str.8) !

Intencje mszalne

Poniedzialek — 23 IT AD 2026
6.30 W intencji s. Izabeli (imieninowa)
o Boze blogostawienistwo i potrzebne
aski

6.30 + Malgorzate Kosinska (23 greg.)
8.00 + Stefanie, Antoniego i Katarzyne
8.00 + Marianne Antoniewicz (8 greg.)
18.00 + Stanistawa, Eleonore, Jerzego,
Janusza, Tadeusza Majewskich, An-
drzeja Lugowskiego, Aniele i Krystyne
Majewskie

Wtorek — 24 II AD 2026

6.30 W intencji s. Izy (imieninowa) o
Boze blogostawienstwo i potrzebne laski
6.30 + Malgorzate Kosinska (24 greg.)
8.00 + Waldemara w 4 rocz. $m. oraz
Barbare

8.00 + Marianne Antoniewicz (9 greg.)
18.00 + Waclawe, i Jacka Przybysz oraz
Ewe Baranowska

Sroda — 25 I AD 2026

6.30 + Malgorzate Kosinska (25 greg.)
6.30 + s. Damiane

8.00 O Boze blogostawienstwo i laske
wiary dla Zuzi, Aleksandra, Malgosi i
Lucji

8.00 + Marianne Antoniewicz (10 greg.)
18.00 Msza $§wieta zbiorowa do
MBNP

1 O dobre duchowe przygotowanie para-
fian do Misji Swietych

2 O Boze blogostawienstwo i zdrowie
dla Jolanty z racji 75 urodzin

3 + Wojciecha Nizioltka, po pogrzebie

Czwartek — 26 II 2026

6.30 + Malgorzate Kosinska (26 greg.)
6.30 + Krystyne Furczyk

8.00 + Mirostawa i Krystyne Kubiak
8.00 + Marianne Antoniewicz (11 greg.)
18.00 Za dusze w czySécu cierpiace

Piatek — 27 II AD 2026
6.30 W intencji s. Gabrieli

(imieninowa) o Boze blogostawienstwo
i potrzebne laski

6.30 + Malgorzate Kosinska (27 greg.)
8.00 O Boze blogostawienstwo dla Ar-
tura i Brygidy

8.00 + Marianne Antoniewicz (12 greg.)
17.15 Droga Krzyzowa dla dzieci
18.00 + Irene i Michala Pakulskich, Ja-
na Ziembickiego oraz zm. z rodz. Pakul-
skich, Ziembickich i Gizinskich

18.30 Droga Krzyzowa dla doro-
stych

Sobota —28 II AD 2026

6.30 + Malgorzate Kosinska (28 greg.)
8.00 Dziekczynna za otrzymane taski w
rodzinie z pro$ba o Boze blogostawien-
stwo dla Dawida, Marty oraz ich corki
Weroniki

8.00 + Marianne Antoniewicz (13 greg.)
18.00 O Boze blogostawienstwo i po-
trzebne laski dla Jolanty

18.00 + Piotra i Alicje

w 3 rocz. Sm. Koneckich

1 marca AD 2026

2 Niedziela Wielkiego Postu

7.00 + Malgorzate Kosinska (29 greg.)
8.30 + Kazimierza, Marie, Wojciecha
Korlak

8.30 + Marianne Antoniewicz (14 greg.)
10.00 + Helene i Tadeusza Krawczak ,
Mariana i Helene Jareckich, Zofie Su-
chenek, Hanne i Stanistawa Szyman-
skich

11.30 + Danute Widenka i Marie Kozic-
ka w 16 rocz. $m. i zm. z rodziny

13.00 W intencji Parafian

17.00 + Haline i Stefana Manczarskich,
zm. z rodz. Majewskich i Manczarskich,
Krzysztofa Zieliniskiego oraz Ryszarda i
Bozene Komorowskich

18.00 Nabozenstwo Gorzkich Zali
19.00 + z calej rodz. Dzielow




OGLOSZENIA DUSZPASTERSKIE
I Niedziela Wielkiego Postu ,,A”
22.02.2026

1. Zapraszamy wszystkich na Nabozenstwa wielkopostne:

a/ Gorzkie Zale z nauka pasyjna dzisiaj o godz. 18.00.
b/ Droga Krzyzowa w piatki Wielkiego Postu :
- zudzialem dzieci o godz. 17.15
- dla dorostych i mtodziezy po Mszy $w. o godz. 18.30.

2, Taca inwestycyjna z ubieglej niedzieli wyniosta 8 936 z1. Bedzie
ona przeznaczona na pokrycie kosztéw wysokich rachunkow za
ogrzewanie i energie elektryczng. Skladamy z serca wielkie Bog za-
plac.

3. Przez caly Wielki post, jak co roku, przy ottarzu Matki Bozej be-
dzie wystawiony kosz na zbiorke produktéw dla oséb objetych po-
moca parafialnego zespotu Caritas. Prosimy o produkty z dtuga da-
ta waznoS$ci. Mozna rowniez przekazaé¢ 1,5% podatku na rzecz na-
szego parafialnego Caritas. Szczegbly w gablocie ogloszen i na stro-
nie internetowe;.

4. W dniach od 14 do 20 marca w naszej parafii odbeda sie Misje
Swiete. Poprowadza je Ojcowie Redemptorysci.

5. Bog zapla¢, za kazda skladang ofiare na cele parafialne, zar6wno
na tace, poprzez ofiaromat i wplat bezposrednich na konto parafial-
ne. Niech B6g wynagrodzi Wam Waszg hojno$¢ i troske o dobro na-
szej Swigtyni.

6. Zachecamy do nabycia prasy katolickiej w kiosku parafialnym.

Mozna réwniez naby¢ gazetke parafialna, na koncu koSciola za taw-
kami i w kiosku parafialnym.

7. Pomédlmy sie za zmarlych z naszych rodzin, parafian, dobro-
dziejow naszej $Swiatyni i klasztoru, oraz ksiezy i siostry nazaretan-
ki, ktorzy peknili postuge w naszej paratfii.

WIECZNY ODPOCZYNEK RACZ IM DAC PANIE...

! Sam Bog, objawiajac sie Mojzeszowi w plonacym krzewie, ukazuje, !
| ze shuchanie jest cecha charakterystyczng Jego istoty: ,,Dosy¢ napatrzyltem !
Isie na udreke ludu mego w Egipcie i nasluchalem sie narzekan je-!
lgo” (Wj 3, 7). Stuchanie wotania uci$nionego jest poczatkiem historii wy-!
| zwolenia, w ktérg Pan angazuje rowniez Mojzesza, posylajac go, by otwo- !
Irzyl droge zbawienia swoim zniewolonym dzieciom. !
| Jest to Bég angazujacy, ktéry dzi§ dociera réwniez do nas z my$lami,
I sprawiajacymi drzenie Jego serca. Dlatego stuchanie Stowa w liturgii wy- i
:chowuje nas do bardziej prawdziwego stuchania rzeczywistosci: poér(’)di
| wielu glosow, ktore przewijaja si¢ przez nasze zycie osobiste i spoteczne, ;
i Pismo Swigte uzdalnia nas do rozpoznania tego wolania, ktore wznosi sie |
i Z cierpienia i niesprawiedliwos$ci, aby nie pozostalo bez odpowiedzi. Wej- |
- Scie w te wewnetrzng postawe wrazliwoSci oznacza pozwolenie Bogu, aby |
i pouczyt nas dzisiaj, bySmy stuchali tak jak On, az po rozpoznanie, ze ,10s |
j ubogich stanowi krzyk, ktéry w historii ludzko$ci nieustannie domaga sie |
jodpowiedzi: od naszego zycia, naszych spoleczenstw, systeméw politycz-
i nych i ekonomicznych, a takze — co nie mniej wazne — od Ko$ciola™[1]. i

I [1] Adhort. apost. Dilexi te (4 pazdziernika 2025), 9.
' (c.d. w nastepnej gazetce)
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