
 

 

Boże, źródło wszelkiego miłosierdzia i dobroci, Ty nam wskazałeś jako 
lekarstwo na grzechy post, modlitwę i jałmużnę, † przyjmij nasze po-

korne przyznanie się do przewinień, które obciążają nasze sumienia, *  
i podźwignij nas w swoim miłosierdziu. Amen. 
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to wyjątkowy czas  
szukania i poznawania 
Boga, odkrywania Jego 

miłości, otwierania 
przed Nim swego  

serca i rozpoznawania 
Jego woli  

w swoim życiu. 
 

To czas myślenia i refleksji, a niejednokrotnie rozrachunku 
z własnym sumieniem w obliczu prawdy o miłosierdziu Boga 

względem człowieka, względem mnie samego. To wreszcie czas 
naprawiania relacji z ludźmi, z którymi żyjemy, pracujemy,  

których kochamy i których nie akceptujemy,  
osób bliższych i dalszych naszemu sercu. 

 
Misje to czas uświadomienia sobie, że jesteśmy kochani przez  
Boga, że On w swej niezmierzonej miłości posłał swojego Syna,  
Jezusa Chrystusa, który na Krzyżu oddał swoje życie za każdego 
z nas, i że Jezus zmartwychwstał, abyśmy mogli na wieki z Nim 
przebywać w Jego królestwie. 

Gazetka Nr. 10 (1099) 

 

 

CZYTANIE I        Wj 17, 3-7 
Woda wydobyta ze skały 

 

Synowie Izraela rozbili obóz w Refidim, a lud pragnął tam wody i dlatego 
szemrał przeciw Mojżeszowi i mówił: «Czy po to wyprowadziłeś nas z 
Egiptu, aby nas, nasze dzieci i nasze bydło wydać na śmierć z pragnienia?» 
Mojżesz wołał wtedy do Pana, mówiąc: «Co mam uczynić z tym ludem? 
Niewiele brakuje, a ukamienują mnie!» Pan odpowiedział Mojżeszowi: 
«Wyjdź przed lud, a weź z sobą kilku starszych Izraela. Weź w rękę laskę, 
którą uderzyłeś w Nil, i idź. Oto Ja stanę przed tobą na skale, na Horebie. 
Uderzysz w skałę, a wypłynie z niej woda, i lud zaspokoi swe pragnienie». 
Mojżesz uczynił tak na oczach starszyzny izraelskiej. I nazwał to miejsce 
Massa i Meriba, ponieważ tutaj kłócili się Izraelici i Pana wystawiali na 
próbę, mówiąc: «Czy Pan jest rzeczywiście wśród nas, czy też nie?» 

 

Słysząc głos Pana, serc nie za-
twardzajcie. 
 
Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, * 
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki  
naszego zbawienia. 
Stańmy przed obliczem Jego  
z uwielbieniem, * 
z weselem śpiewajmy Mu pieśni. 
 
Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na 
twarze, * 

klęknijmy przed Panem, który nas 
stworzył. 
Albowiem On jest naszym Bogiem, * 
a my ludem Jego pastwiska  
i owcami w Jego ręku. 
 
Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: † 
«Niech nie twardnieją wasze serca  
jak w Meriba, * 
jak na pustyni w dniu Massa, 
gdzie Mnie kusili wasi ojcowie, * 
doświadczali Mnie,  
choć widzieli moje dzieła». 

CZYTANIE II       Rz 5, 1-2. 5-8 
 

Miłość Boża rozlana jest w naszych sercach przez Ducha Świętego 
 

Bracia:  
Dostąpiwszy usprawiedliwienia dzięki wierze, zachowajmy pokój z Bogiem 
przez Pana naszego, Jezusa Chrystusa; dzięki Niemu uzyskaliśmy na pod-
stawie wiary dostęp do tej łaski, w której trwamy, i chlubimy się nadzieją 
chwały Bożej.  A nadzieja zawieść nie może, ponieważ miłość Boża rozlana 
jest w sercach naszych przez Ducha Świętego, który został nam dany. Chry-
stus bowiem umarł za nas, jako za grzeszników, w oznaczonym czasie, gdy 
jeszcze byliśmy bezsilni. A nawet za człowieka sprawiedliwego podejmuje 
się ktoś umrzeć tylko z największą trudnością. Chociaż może jeszcze za 
człowieka życzliwego odważyłby się ktoś ponieść śmierć. Bóg zaś okazuje 
nam swoją miłość właśnie przez to, że Chrystus umarł za nas, gdy byliśmy 
jeszcze grzesznikami. 

Panie, Ty jesteś prawdziwie Zbawicielem świata; 
daj nam wody żywej, abyśmy nie pragnęli. 



 

 

EWANGELIA     J 4, 5-15. 19b-26. 39a. 40-42 
 

Jezus źródłem wody tryskającym ku życiu wiecznemu 
 

Jezus przybył do miasta samarytańskiego zwanego Sychar, w pobliżu pola, które 
dał Jakub synowi swemu, Józefowi. Było tam źródło Jakuba. Jezus zmęczony dro-
gą siedział sobie przy źródle. Było to około szóstej godziny. Wówczas nadeszła ko-
bieta z Samarii, aby zaczerpnąć wody. Jezus rzekł do niej: «Daj Mi pić!» Jego ucz-
niowie bowiem udali się przedtem do miasta, by zakupić żywności. Na to rzekła 
do Niego Samarytanka: «Jakżeż Ty, będąc Żydem, prosisz mnie, Samarytankę, 
bym Ci dała się napić? » Żydzi bowiem i Samarytanie unikają się nawzajem. Jezus 
odpowiedział jej na to: «O, gdybyś znała dar Boży i wiedziała, kim jest Ten, kto ci 
mówi: „Daj Mi się napić”, to prosiłabyś Go, a dałby ci wody żywej». Powiedziała 
do Niego kobieta: «Panie, nie masz czerpaka, a studnia jest głęboka. Skądże więc 
weźmiesz wody żywej? Czy Ty jesteś większy od ojca naszego, Jakuba, który dał 
nam tę studnię, i on sam z niej pił, i jego synowie, i jego bydło?» W odpowiedzi na 
to rzekł do niej Jezus: «Każdy, kto pije tę wodę, znów będzie pragnął. Kto zaś bę-
dzie pił wodę, którą Ja mu dam, nie będzie pragnął na wieki, lecz woda, którą Ja 
mu dam, stanie się w nim źródłem tryskającym ku życiu wiecznemu». Rzekła do 
Niego kobieta: «Panie, daj mi tej wody, abym już nie pragnęła i nie przychodziła 
tu czerpać. Widzę, że jesteś prorokiem. Ojcowie nasi oddawali cześć Bogu na tej 
górze, a wy mówicie, że w Jerozolimie jest miejsce, gdzie należy czcić Boga». 
Odpowiedział jej Jezus: «Wierz Mi, kobieto, że nadchodzi godzina, kiedy ani na 
tej górze, ani w Jerozolimie nie będziecie czcili Ojca. Wy czcicie to, czego nie zna-
cie, my czcimy to, co znamy, ponieważ zbawienie bierze początek od Żydów. Nad-
chodzi jednak godzina, nawet już jest, kiedy to prawdziwi czciciele będą oddawać 
cześć Ojcu w Duchu i prawdzie, a takich to czcicieli szuka Ojciec. Bóg jest duchem; 
trzeba więc, by czciciele Jego oddawali Mu cześć w Duchu i prawdzie». Rzekła do 
Niego kobieta: «Wiem, że przyjdzie Mesjasz, zwany Chrystusem. A kiedy On 
przyjdzie, objawi nam wszystko». Powiedział do niej Jezus: «Jestem nim Ja, który 
z tobą mówię». Wielu Samarytan z owego miasta zaczęło w Niego wierzyć dzięki 
słowu kobiety. Kiedy więc Samarytanie przybyli do Niego, prosili Go, aby u nich 
został. Pozostał tam zatem dwa dni. I o wiele więcej ich uwierzyło dzięki Jego sło-
wu, a do tej kobiety mówili: «Wierzymy już nie dzięki twemu opowiadaniu, usły-
szeliśmy bowiem na własne uszy i wiemy, że On prawdziwie jest Zbawicielem 
świata». 

Rozważanie 
3 Niedziela W. Postu A 2026  r.      J  4, 5-42 

„Wierzący, zjednoczeni przez Chrzest z Chrystusem”/KKK 1003/ 

Łaska dana z góry:  „Wiem, że przyjdzie Mesjasz, zwany Chrystusem. 
Jestem nim Ja, który z tobą mówię” /J 4, 26/. Liturgia tej niedzieli jest 
okazją do odnowienia łaski chrztu świętego, obdarowania Duchem Świę-
tym.  Chrzest uczynił człowieka  „świątynią Ducha Świętego” /Ks. Remi-
giusz Malewicz, Program Duszpasterski s. 45/. „Nie ma nic piękniejszego, 
niż zostać dosięgniętym, zaskoczonym przez Ewangelię, przez Chrystusa. 
Nie ma nic piękniejszego, niż poznać Go i dzielić się z innymi przyjaźnią z 
Nim” /Bądźcie ziarnami Świętości ,Myśli Benedykta XVI na każdy dzień 
2017, dzień 67/.  

 

 

Chrzest jako wejście do wspólnoty z Chrystusem jest interpretowany jako 
powtórne narodzenie. Chrystusa nigdy nie było i nie ma bez Kościoła. 
Duch i woda. Chrystus i Kościół to jedna nierozłączna całość. W ten spo-
sób dokonują się powtórne narodziny /Benedykt XVI, Jezus z Nazaretu, 
Część I Od chrztu w Jordanie do Przemienienia, 2011, s. 214/. 

Katechizm 1234: Znaczenie i łaska sakramentu chrztu ukazują się w obrzę-
dach:  
1235 - Znak krzyża na początku celebracji wyciska pieczęć Chrystusa  
1236 - Głoszenie słowa Bożego oświeca prawdą objawioną. Sakrament 
wiary.  
1237 - egzorcyzm - wyzwolenie od diabła 
1238 - woda chrzcielna zostaje poświęcona przez modlitwę  
1239 - trzykrotne polanie wodą głowy kandydata 
1240 - trzykrotnemu polaniu wodą towarzyszą słowa „N. ja ciebie chrzczę  
w imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego” 
1241 - namaszczenie olejem poświęconym przez biskupa, oznacza dar Du-
cha Św. 
1242 - Drugie namaszczenie krzyżmem świętym, którego udzieli biskup, to 
sakrament Bierzmowania /umacnia/ 
1243 - biała szata ukazuje, że  ochrzczony przyoblekł się w Chrystusa. No-
wo ochrzczony jest dzieckiem Bożym. Może odmawiać modlitwę dzieci 
Bożych: „Ojcze nasz”. 
 
Aktywne uczestnictwo w celebracji liturgicznej: Początek celebra-
cji - „W imię Ojca i syna, i Ducha Świętego” -  zgromadzenie liturgiczne 
wchodzi w przestrzeń życia Bożego. Ukazują to również pozdrowienia 
wiernych. Kolekta mszalna wzywa ochrzczonych do pokornego przyznawa-
nia się do przewinień. Postawa ta  charakteryzowała serce Samarytanki i 
otworzyła ją na dar Bożej miłości. Chodzi o nawrócenie serca - odwrócenie 
od zła. Słowo Boże tej niedzieli przestrzega także przed zatwardziałością 
serca. 

Świadectwo wiary : Do Boga trzeba zbliżać się w modlitwie.  Proście… 
szukajcie… kołaczcie… mówi Pan Jezus /Mt 7,7/. Codziennie służy do 
Mszy św. ten sam mężczyzna. Wśród uczestniczących, większość widzę 
codziennie. Modlitwa wtedy jest dobra, gdy jest wytrwała - odpowiadałem 
na pytanie. A dzisiaj po tym, co widzę, mogę powiedzieć - dlaczego?  Wi-
dać wtedy, w wytrwałości, miłość, wiarę. Świadectwo wiary. Widać, że 
uczeń jest - misjonarzem. „Nie ma nic piękniejszego, niż zostać dosięgnię-
tym, zaskoczonym przez Ewangelię, przez Chrystusa. Nie ma nic piękniej-
szego, niż poznać Go i dzielić się z innymi przyjaźnią z Nim” /Myśli Bene-
dykta XVI na każdy dzień, Bądźcie ziarnami Świętości, 2017, 67 dzień roku 
- dzisiaj/. 

Ks. Prałat Stanisław Stradomski 



 

 

Intencje mszalne 

 
Poniedziałek – 9 III AD 2026  
6.30 Za zmarłe siostry Nazaretanki 
6.30 + Irenę Kowalczyk w 1 rocz. śm. oraz 
zm. Mariana Kowalczyka 
8.00 W intencji Panu Bogu wiadomej 
8.00 + Mariannę Antoniewicz (22 greg.) 
18.00 Za dusze w czyśćcu cierpiące 
18.00 + Kazimierza Biegaja z racji imie-
nin, Konstantego Nowaka i Helenę No-
wak oraz wszystkich zm. z rodzin Biega-
jów, Nowaków, Łukasiewiczów i Suro-
wieckich 
 
Wtorek – 10 III AD 2026 
6.30 + Mariana Kowalczyk i Irenę Kowal-
czyk 
6.30 + Irenę i Jerzego Tkaczyk 
8.00 W intencji Panu Bogu wiadomej 
8.00 + Mariannę Antoniewicz (23 greg.) 
18.00 O Boże błogosławieństwo dla Jana i 
Grażyny 
18.00 + Ignacego Bednarowskiego w 4 
rocz. śm.  
 
Środa – 11 III AD 2026 
6.30 + Irenę Murawską 
6.30 + Karola Wąsewicza 
8.00 + Mariannę Antoniewicz (24 greg.) 
8.00 O pojednanie w małżeństwie Mateu-
sza i Justyny, o Boże błogosławieństwo i 
łaskę wiary 
18.00 Msza święta zbiorowa do MBNP 
+ Józefę Twardak w miesiąc po pogrzebie 
 
Czwartek – 12 III 2026 
6.30 + Mariana, Krzysztofa, Zofię, Alfon-
sa, Franciszka, Stefanię, Władysława i zm. 
z rodz. Kułaków 
6.30Dziękczynna za wstawiennictwem św. 
Józefa 
8.00+ Mariannę Antoniewicz (25 greg.) 
8.00+ Krystynę i Mirosława Kubiak 
18.00 Dziękczynna w 43 rocz. urodzin 
Wiktora, z prośbą o Boże błogosławień-
stwo i potrzebne łaski i opiekę Matki Bo-
żej 
 

 
Piątek – 13 III AD 2026 
6.30 Za dobrodziejów Zgromadzenia 
Sióstr Nazaretanek 
6.30 W intencji s.Krystyny (imieninowa) 
o Boże błogosławieństwo i potrzebne łaski 
8.00 W intencji Panu Bogu wiadomej 
8.00 + Mariannę Antoniewicz (26 greg.) 
17.15 Droga Krzyżowa dla dzieci 
18.00 Msza św. w intencjach: 
1 O Boże błogosławieństwo i opiekę Matki 
Bożej z okazji 11 rocz. urodzin Kibona 
Mubanga 
2 O zdrowie i Boże błogosławieństwo dla 
Michałka, Oli, Renaty i Jacka 
18.30 Droga Krzyżowa dla dorosłych 
 
Sobota –14 III AD 2026 
6.30 + Stanisławę Rogowską,  jej zm. ro-
dziców Helenę i Stanisława Migdalskich 
6.30 O Dary Ducha Świętego i Boże bło-
gosławieństwo dla Kuby w 18 rocz. uro-
dzin 
8.00 W intencji Panu Bogu wiadomej 
8.00 + Mariannę Antoniewicz (27 greg.) 
8.00 + Jana Gwiazdę w 5 rocz. śm.  
18.00 + Halinę, Krystynę, Urszulę, Zyg-
munta, Zbigniewa Klimczewskich oraz 
zm. z rodz. Wołukaniec 
 
15 marca AD 2026 
IV Niedziela Wielkiego Postu 
 
7.00 + Helenę Maciejewską Ksiądzyk 
8.30 + Jacka Łukowskiego  
10.00 O Boże błogosławieństwo i potrzeb-
ne łaski dla rodziny Wezgrajów 
11.30 + Barbarę i Wojciecha Wojciechow-
skich oraz zm. z rodz. Wojciechowskich 
13.00 W intencji Parafian 
17.00 + Mariannę Antoniewicz (28 greg.) 
18.00 Nabożeństwo Gorzkich Żali 
19.00 + Artura Stachuła w 1 rocz. śm. i 
Piotra Stachuła w 15 rocz. śm. 

 

 

OGŁOSZENIA DUSZPASTERSKIE 
III Niedziela Wielkiego Postu „A”           08.03.2026 

 

1. W dniach od 13 do 14 marca będzie przeprowadzona akcja ogólnopol-
ska zbiórka żywności Caritas: Tak. Pomagam! My również jako para-
fialna Caritas pragniemy wziąć udział w tej akcji, przy sklepie Biedronka 
na ul. Bartyckiej. W  dniach – 13 marca (piątek) w godzinach od 12.00 do 
20.00 i  14 marca (w sobotę) od 12.00 do 17.00. Zwracamy się z uprzej-
mą prośbą do parafian, „ludzi dobrej woli” o pomoc w przeprowadzeniu 
zbiórki. Zapraszamy do zapisywania się na listę wolontariuszy, która znaj-
duje się w zakrystii.  

2. W najbliższą sobotę, Mszą św. o godz. 18.00, rozpoczynamy Misje 
Święte. Potrwają one do 20 marca (piątek). Poprowadzą je Ojcowie Re-
demptoryści. 

SOBOTA 14.03.2026 

18.00 Msza św. z kazaniem misyjnym 

NIEDZIELA 15.03.2026 

7.00 Msza św. z kazaniem misyjnym 
8.30 Msza św. z kazaniem misyjnym 
10.00 Msza św. z kazaniem misyjnym 
11.30 Msza św. z kazaniem misyjnymi błogosławieństwo dzieci i matek 
13.00 Msza św. z kazaniem misyjnym 
17.00 Msza św. z kazaniem misyjnym 
18.00 Gorzkie Żale 
19.00 Msza św. z kazaniem misyjnym 

 

PONIEDZIAŁEK 16.03.2026 
8.00 Msza św. z kazaniem misyjnym 
9.30 Spotkanie z nauką dla uczniów (Szk. Podst. 190) 
11.00 Spotkanie z nauką dla uczniów (Szk. Podst. 190) 
13.00 Spotkanie z nauką dla młodzieży (L.O.) oraz klas 8 (Szk. Podst. 
190)            
15.00 Koronka do BM i Msza św. z kazaniem misynym 
18.00 Msza św. z kazaniem misyjnym 
19.15 Droga Krzyżowa ulicami parafii 

WTOREK 17.03.2026 

8.00 Msza św. z kazaniem misyjnym 
9.30 Spotkanie z nauką dla uczniów (Szk. Podst. 190) 
11.00 Spotkanie z nauką dla uczniów (Szk. Podst. 190) 
13.00 Spotkanie z nauką dla młodzieży (L.O.) oraz klas 8 (Szk. Podst. 190)
15.00 Koronka do BM i Msza św. z kazaniem misyjnym 
18.00 Msza św. z kazaniem misyjnym 
19.30 Spotkanie dla rodziców dzieci I Komunijnych i Rocznicowych 



 

 

ŚRODA 18.03.2026  

8.00 Msza św. z kazaniem misyjnym 
9.30 Msza św. z nauką dla uczniów (Szk. Podst. 190) 
11.00 Msza św. z nauką dla uczniów (Szk. Podst. 190) 
13.00 Msza św. z nauką dla młodzieży (L.O.) oraz klas 8 (Szk. Podst. 190)
15.00 Koronka do BM i Msza św. z kazaniem misyjnym 
18.00 Msza św. z kazaniem misyjnym 
19.30 Nabożeństwo Eucharystyczne z modlitwą o uzdrowienie i błogosła-
wieństwo  Najświętszym Sakramentem 

 

Godziny spowiedzi:   7.30-9.00,          9.30-14.00,  
                                           14.30-19.00 

CZWARTEK 19.03.2026 
 

8.00 Msza św. z kazaniem misyjnym i odnowieniem ślubów małżeńskich 
15.00 Koronka do BM i Msza św. z kazaniem misyjnym 
18.00 Msza św. z kazaniem misyjnym i odnowieniem ślubów małżeń-
skich 
19.30 Nauka misyjna dla młodzieży 

PIĄTEK 20.03.2026 
 

8.00 Msza św. z kazaniem misyjnym i udzielenie sakramentu chorych 
15.00 Koronka do BM , Msza św. z kazaniem misyjnym i udzielenie  

sakramentu chorych 
17.00 Droga Krzyżowa 
18.00 Msza św. z kazaniem misyjnym, poświęcenie krzyża misyjnego 
i błogosławieństwo misyjne z udzieleniem odpustu zupełnego. 

 
Zakończenie Misji Świętych 

 

3. Taca z przyszłej niedzieli, będzie przeznaczona na inwestycje w naszym    
kościele. 

4. Zapraszamy na spotkanie formacyjne dla dzieci przygotowujących się 
do Pierwszej Komunii św. i ich rodziców, w następną niedzielę o godz. 
17.00. 

5. Przypominamy o Nabożeństwach wielkopostnych: 

       a/ Gorzkie Żale z nauką pasyjną dzisiaj o godz. 18.00; 
       b/  Droga Krzyżowa w piątki Wielkiego Postu: 
-  z udziałem dzieci o  godz. 17.15 
-  dla dorosłych i młodzieży po Mszy św., o godz. 18.30. 

      c/ oraz Adoracji Najświętszego Sakramentu  od poniedziałku do 
czwartku    od godz. 16.30 do godz. 17.50. 

 

 

DOM POGRZEBOWY - SACRUM 
  KOMPLEKSOWA ORGANIZACJA POGRZEBÓW 

   ul. Bernardyńska 27 — nowy kościół OO. Bernardynów 
własna chłodnia i kaplica przedpogrzebowa 

  Tel:   785 00 00 90,     694 205 004,    601 221 361;  R
E

K
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A
M
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Parafia św. Stefana, ul. Czerniakowska 137, 00-720 Warszawa  

61 1160 2202 0000 0000 9159 1568               www.swstefan.pl   

mail: parafiaswietegostefana@o2.pl 

Tel. (22) 841 18 18 
        

Msze w niedziele: 07:00, 08:30, 10:00, 11:30, 13:00, 17:00*, 19:00.  

Msze w dni powszednie: 06:30, 08:00*, 18:00. [*oprócz wakacji] 

Kancelaria parafialna:  

poniedziałek, środa, piątek / 1645-1745   

 wtorek, czwartek, sobota / 0900-1000  

Nakład gazetki : 160 egz. do użytku wewnętrznego  

6. Przez cały Wielki post, jak co roku, przy ołtarzu Matki Bożej jest wysta-
wiony kosz na zbiórkę produktów dla osób objętych pomocą parafialnego 
zespołu Caritas. Prosimy o produkty z długą datą ważności. Można rów-
nież przekazać 1,5% podatku na rzecz naszego parafialnego Caritas. Szcze-
góły w gablocie ogłoszeń i na stronie internetowej parafii.  

7. Bóg zapłać, za każdą składaną ofiarę na cele parafialne, zarówno na ta-
cę, poprzez ofiaromat i wpłat bezpośrednich na konto parafialne. Dzięku-
jemy również za ofiary na kwiaty do Grobu Pańskiego. Niech Bóg wyna-
grodzi Wam Waszą hojność i troskę o dobro naszej świątyni. 

8. Zachęcamy do nabycia prasy katolickiej w kiosku parafialnym (m.in. 
Niedziela, Gość Niedzielny, Różaniec) oraz książki Ewy Czaczkowskiej 
„Alicja Lenczewska. Mistyczka naszych czasów” w cenie 30 zł. Można rów-
nież nabyć  gazetkę parafialną, na końcu kościoła za ławkami i w kiosku 
parafialnym, oraz informatory zawierające program ,,Misji Parafial-
nych‘’, wraz z modlitwą do codziennego odmawiania o dobre przygoto-
wanie i przeżycie  tego świętego czasu. Można również nabyć świece Cari-
tasu na stół wielkanocny. 

9. Pomódlmy się w intencji dobrego przygotowania do Misji Parafialnych 
i przeżycie tego świętego czasu dla całej naszej wspólnoty parafialnej oraz 
dla prowadzących te Misje Ojców Redemptorystów. 


